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Skala GMFCS oparta jest na samodzielnym ruchu ze szczegélnym podkresleniem
siadania i pozycji siedzacej (kontroli tutowia) oraz chodzenia. Rozréznienia miedzy
stopniami mozliwosci ruchowych oparte sg na ograniczeniach swobody i niezaleznosci
ruchu, potrzeby uzywania urzadzen podtrzymujacych oraz wozkow.

Nalezy skoncentrowac sie na ustaleniu ktéry ze stopni najlepiej odzwierciedla
mozliwosci motoryczne dziecka, skupiajac sie na codziennym funkcjonowaniu w domu,
szkole i otoczeniu. Wazne jest, by bra¢ pod uwage normalne mozliwosci, a nie te
najlepsze lub potencjalne.

Przed 2. urodzinami

Stopien l.Niemowleta siadajg z obiema rekoma wolnymi, by manipulowa¢ obiektami. Raczkuja,
podnoszg sie i stajg, stawiajg pierwsze kroki trzymajac sie mebli. Zaczynajg chodzi¢ w wieku od 18
miesiecy do 2 lat bez pomocy chodzikéw lub innych urzadzeh.

Stopien Il.Niemowleta siadaja, ale mogg potrzebowacé rak do utrzymania rownowagi. Czotgaja sie lub
raczkuja. Mozliwe, ze wstajq i stawiajg kilka krokéw trzymajac sie mebli.

Stopien Illl.Niemowleta mogg utrzymac pozycje siedzaca z podpartg nizsza czescig plecow. Moga
czotgac sie do przodu i obracac na brzuch/plecy.

Stopien IV.Niemowleta mogg panowac¢ nad ruchami glowy, ale konieczne jest podtrzymywanie tutowia
by utrzymac pozycje siedzacg. Mogg obracac sie, by leze¢ na wznak lub na brzuchu.

Stopien V.Ostabienie fizyczne ogranicza swobode ruchéw i kontrole nad nimi. Niemowleta nie mogg
utrzymac gtowy ani korpusu podniesionych lezac lub siedzac. Niezbedna jest pomoc dorostego, by
obréci¢ sie na plecy/brzuch.

Pomiedzy 2. a 4. urodzinami

Stopien l.Dzieci siedzg na podiodze z obiema rekami wolnymi, by manipulowa¢ przedmiotami. Potrafi
usigs¢ na podtodze i wstac z niej bez pomocy osoby dorostej. Najchetniej poruszajg sie chodzac,
nie potrzebujg do tego pomocy ani urzadzen podtrzymujacych.

Stopien Il.Dzieci siadajg na podtodze, ale moga mie¢ problemy z réwnowaga, gdy obie rece uzywane sa
do manipulowania przedmiotami. Siadajg i wstajg bez pomocy dorostego. Wstajg na stabilnej
powierzchni. By poruszac sie, dzieci najchetniej raczkuja, poruszajg sie podtrzymujgc o meble lub
chodzg z pomocg urzadzenia podtrzymujgcego.

Stopien lll.Dzieci utrzymujg pozycje siedzacg na podtodze, czesto w ,pozycji W” (kleczac z szeroko
rozsunietymi udami i kolanami) i moga potrzebowac¢ pomocy dorostego by usigs¢. Dzieci
najczesciej czotgajg sie lub raczkujg (czesto bez przemiennych ruchéw ndég) by sie przemieszczac.
Dzieci mogg wstac na stabilnym podfozu i przejs¢ krétki dystans. Mogg poruszaé sie w
pomieszczeniach na krétkich dystansach uzywajgc urzadzen podtrzymujgacych i pomocy dorostych
do sterowania i skrecania.

Stopien IV.Dzieci siedza na krzesetkach, ale potrzebuja regulowanych krzeset by podtrzymywac tutow i
by zmaksymaliwowac¢ mozliwosci uzywania ragk. Moga wchodzic¢ i wychodzié¢ z krzesetka z pomocg
dorostego lub podpierajac sie o stabilne podtoze by wciagna¢ sie lub wypchngé¢ rekoma. Mogg
najwyzej przejs¢ krétki dystans w chodziku i pod opieka dorostego, ale maja trudnosci ze
skrecaniem i utrzymaniem réwnowagi na nie stabilnych powierzchniach. Dzieci sg zazwyczaj
przewozone, moga osiggna¢ niezalezng mobilnos¢ uzywajac wézka z napedem.

Stopien V.Ostabienie fizyczne ogranicza swobode ruchow i kontrole nad nimi. Dzieci nie mogg utrzymac
gtowy ani korpusu podniesionych lezac ani siedzac. Wszystkie sfery funkcji motorycznych sg
ograniczone. Czynnosciowe ograniczenia w pozycji siedzacej i stojgcej nie moga by¢ w petni



zrekompensowane przez uzycie sprzetu i urzadzeh podtrzymujgcych. Przy stopniu V. dzieci nie
moga poruszac sie samodzielnie i muszg by¢ przewozone. Niektére tylko mogg osigagnac
niezalezno$¢ w poruszaniu sie uzywajac dobrze przystosowanego wozka z napedem.

Miedzy 4. i 6. urodzinami

Stopien l.Dzieci siadajg i wstajg z krzesetek bez pomocy rak. Dzieci wstajq z podtogi i z krzesta do
pozyciji stojacej bez potrzeby podtrzymywania sie o cokolwiek. Swobodnie chodzg w
pomieszczeniach i na wolnym powietrzu, chodza po schodach. Czasem biegaja i skacza.

Stopien Il.Dzieci siedzg na krzesetkach z obiema rekoma wolnymi, by manipulowa¢ przedmiotami.
Wstajg z podtogi i krzeset ale czesto potrzebujg stabilnego podtoza, by podeprze¢ sie rekoma.
Moga chodzi¢ bez pomocy urzgdzen podtrzymujgcych w pomieszczeniach i na krotkich dystansach
réwniez po ptaskim terenie na wolnym powietrzu. Chodzg po schodach trzymajgc sie poreczy, ale
nie mogg biegac¢ ani skakac.

Stopien lll.Dzieci moga siedzie¢ w zwyczajnych krzestach, ale moga potrzebowac podtrzymania
miednicy lub tutowia by mie¢ petng swobode ruchéw rekoma. Siadaja i wstajg z krzesetek z pomocg
stabilnego podtoza, by podciggna¢ sie lub wypchnaé¢ rekoma. Z pomocg urzadzen podtrzymujgcych
chodza po ptaskich powierzchniach oraz wchodzg na schody z pomocg dorostego. Czesto
transportowane sg na dtuzszych dystansach lub na nierébwnym terenie na wolnym powietrzu.

Stopien IV.Dzieci siedza jedynie na krzestach przystosowanych do podtrzymywania tutowia,
umozliwiajgc petng swobode ruchéw rekoma. Siadajg i wstajg z pomocg dorostego lub
podtrzymujac sie rekoma na stabilnej powierzchni. Mogg najwyzej przejs¢ krotki odcinek w
chodziku i z pod opieka dorostego, ale majg trudnosci przy skrecaniu i utrzymywaniu rownowagi na
nierownych powierzchniach. Dzieci sg przewozone, moga osiggna¢ niezaleznos¢ w poruszaniu sie
jedynie na wézku z napedem.

Stopien V.Ostabienie fizyczne ogranicza swobode ruchéw i kontrole nad nimi. Dzieci nie moga utrzymaé
gtowy ani korpusu podniesionych lezac ani siedzac. Wszystkie sfery funkcji motorycznych sg
ograniczone. Czynnosciowe ograniczenia w pozycji siedzacej i stojacej nie moga by¢ w petni
zrekompensowane przez uzycie sprzetu i urzadzeh podtrzymujacych. Przy stopniu V. dzieci nie
moga poruszaé sie samodzielnie i muszg by¢ przewozone. Niektore tylko mogg osiggnac
niezalezno$¢ w poruszaniu sie uzywajgc dobrze przystosowanego wézka z napedem.

Pomiedzy 6. i 12. urodzinami

Stopien l.Dzieci moga chodzi¢ w pomieszczeniach i na wolnym powietrzu bez ograniczen. Moga biegac,
skakac itp., ale szybkos$¢, rownowaga i koordynacja sg ograniczone.

Stopien Il.Dzieci chodzg w pomieszczeniach i na wolnym powietrzu oraz chodza po schodach trzymajac
sie poreczy, ale majg trudnosci w poruszaniu sie na nieréwnych powierzchniach i pochytosciach, a
takze w ttumie ludzi lub ciasnej przestrzeni. Moga w najlepszym wypadku mie¢ mate ograniczenia
przy skakaniu, bieganiu itp.

Stopien Ill.Dzieci chodza w pomieszczeniach lub na wolnym powietrzu, po ptaskich powierzchniach, z
pomoca urzadzeh podtrzymujacych. Mozliwe, Ze chodzg po schodach trzymajac sie poreczy.
Zaleznie od mozliwosci konczyn gérnych, dzieci moga poruszac sie na wozku inwalidzkim lub sg
przewozone na diuzszych dystansach lub nierébwnym terenie.

Stopien IV.Dzieci moga utrzymac poziom umiejetnosci, jaki osiagnety w wieku 6 lat lub uzywajg wozka
do poruszania sie w dom, szkole i swoim otoczeniu. Swobode w poruszaniu sie moga osiggnac
uzywajgc wbzka z napedem.

Stopien V.Ostabienie fizyczne ogranicza swobode ruchéw i kontrole nad nimi. Dzieci nie moga utrzymaé
gtowy ani korpusu podniesionych lezac ani siedzac. Wszystkie sfery funkcji motorycznych sg
ograniczone. Czynnosciowe ograniczenia w pozycji siedzacej i stojgcej nie moga by¢ w petni
zrekompensowane przez uzycie sprzetu i urzadzeh podtrzymujacych. Przy stopniu V. dzieci nie
moga poruszaé sie samodzielnie i muszg by¢ przewozone. Niektore tylko mogg osiggnac
niezalezno$¢ w poruszaniu sie uzywajac dobrze przystosowanego wozka z napedem.

Pomiedzy 12 i 18 urodzinami

Stopien l.Nastolatek chodzi w domu, szkole, na wolnym powietrzu i w codziennym otoczeniu. Moze
wchodzi¢ na krawezniki bez pomocy fizycznej i chodzi¢ po schodach bez trzymania sie poreczy.
Nastolatek moze biegac, skakac itp., ale rownowaga, szybko$c¢ i koordynacja sg ograniczone. Moze



bra¢ udziat w zajeciach fizycznych i uprawia¢ sport w zaleznosci od osobistych preferenc;i i
warunkow otoczenia.

Stopien Il.Nastolatek chodzi w wiekszosci okolicznosci. Czynniki otoczenia (takie jak nieréwny teren,
diugie dystanse, ograniczenia czasowe, pogoda, akceptacja réwiesnikdw) i osobiste preferencije
wpltywajg na mobilnos¢. W szkole lub pracy nastolatek moze chodzi¢ z pomoca trzymanej w reku
podpory dla bezpieczenstwa. Na zewnatrz i w codziennym otoczeniu moze uzywacé transportu
kotowego do poruszania sie na diuzszych dystansach. Wchodzi i schodzi po schodach trzymajac
sie poreczy lub z fizyczng pomocag w przypadku braku poreczy. Ograniczenia funkcji motorycznych
mogag wymagac przystosowan otoczenia by umozliwi¢ udziat w zajeciach fizycznych i uprawianiu
sportéw.

Stopien lll.Nastolatek moze chodzi¢ uzywajac podpory trzymanej w reku. W pozycji siedzacej potrzebny
moze by¢ pas podtrzymujacy, by utrzymacé dobrg pozycje miednicy i rwnowage. Zmiany pozycji z
siedzacej na stojaca i wstawanie z podiogi wymagaja fizycznej pomocy innej osoby lub powierzchni
do podparcia sie. W szkole moze poruszac sie napedzanym sitg miesni wozkiem inwalidzkim lub
wozkiem elektrycznym. Na zewnatrz transportowany jest na wozku lub uzywa wdzka elektrycznego.
Nastolatek moze wchodzi¢ i schodzi¢ ze schoddéw trzymajac sie poreczy i pod nadzorem lub z
fizyczng pomocg innej osoby. Ograniczenia w chodzeniu moga wymagaé adaptacji by umozliwié
udziat w zajeciach fizycznych i uprawianie sportéw, wtgczajac uzycie wozka inwalidzkiego lub
elektrycznego.

Stopien IV.Nastolatek uzywa w wiekszosci okolicznosci wozka. Wymaga regulowanego siedziska by
zapewni¢ kontrole miednicy i tutowia. Niezbedna jest pomoc fizyczna 1 lub 2 oséb przy transferach.
W pomieszczeniach nastolatek moze chodzi¢ na kroétkich dystansach z pomoca fizyczng, uzywac
urzadzen kotowych lub, przy odpowiednim ustawieniu pozycji, uzywajgc chodzika. Fizycznie sg w
stanie uzywaé wozka elektrycznego. Jesli wozek elektryczny jest nieodpowiedni lub niedostepny,
nastolatkéw przewozi sie w wézku manualnym. Ograniczenia w mobilnosci wymagajg adaptacji by
umozliwi¢ udziat w zajeciach fizycznych i uprawianie sportu, wtgczajgac pomoc fizyczng i/lub wozek
elektryczny.

Stopien V.Nastolatek jest caty czas transportowany w wozku. Wystepujg ograniczenia w utrzymywaniu
poprawnej pozycji gtowy i postury ciata, a takze kontroli ruchow rak i nég. Elementy podtrzymujace
stosowane sg do poprawienia utozenia gtowy, pozycji siedzacej i stojacej oraz mobilnosci, jednak
nie rekompensujg one w petni ograniczen fizycznych. Do transferéw niezbedna jest pomoc 1-2
0s6b, lub winda mechaniczna. Nastolatek moze osiggna¢ samodzielng mobilnos¢ uzywajac
rozlegtych przystosowan siedziska i dostepu do urzgdzen sterujgcych. Ograniczenia w mobilnosci
wymagajg adaptacji by umozliwi¢ udziat w zajeciach fizycznych i uprawianie sportu, wigczajac
pomoc fizyczng i wézek elektryczny.



Réznice miedzy stopniami l. i Il.

W poréwnaniu do dzieci ze stopniem |, u dzieci ze stopniem Il. widoczne sg ograniczenia w swobodzie
wykonywania ruchéw; chodzeniu na wolnym powietrzu i po okolicy; potrzeba uzycia urzadzen
podtrzymujgcych podczas nauki chodzenia; jakosci ruchow; mozliwosciach biegania, skakania itp.

Réznice miedzy stopniami ll. i lll.

Réznice te widoczne sg tu w stopniu osigagania mobilnosci ruchowej. Dzieci ze stopniem Ill. potrzebujg
urzadzen podtrzymujacych oraz czesto ortez by chodzié, podczas gdy dzieci ze stopniem II. nie
potrzebujg takich pomocy po ukonczeniu 4 lat.

Réznice miedzy stopniami lll. i IV.

Widoczne sg réznice w mozliwosciach siadania i poruszania sie, nawet przy rozlegtym uzyciu urzadzen
podtrzymuijacych. Dzieci ze stopniem lll. siedzg samodzielnie, samodzielnie poruszajg sie po podtodze
oraz moga chodzi¢ z pomocg urzadzen podtrzymujgcych. Dzieci ze stopniem IV. moga siadac (zazwyczaj
podtrzymywane), ale swoboda ruchéw i mobilno$¢ sg bardzo ograniczone. Sg one czesciej przewozone
lub uzywajg woézkdéw z napedem.

Réznice miedzy stopniami IV. i V.

Dzieci ze stopniem V. nie majg swobody i niezaleznosci ruchowej nawet przy podstawowej kontroli
postury (unoszeniu gtowy lub ramion itp.). Swoboda w poruszaniu sie mozliwa jest jedynie, kiedy dziecko
nauczy sie operowac wozkiem z napedem elektrycznym.



