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| program
wychowama

nego

na to stac!

Kazdy, kto powaznie i odpowiedzialnie podchodzi do swojej pracy, planuje jq z duzym
wyprzedzeniem i przygotowuje sie do okreslonych zadan. Planowanie pozwala szybciej i bez
btgdzenia osiggaé¢ zamierzone cele, poniewaz dobry plan petni role drogowskazu i motywuje

do pracy. Trener i nauczyciel nie mogq pracowaé bez planu. Nie moze tez by¢ to tylko ogolny
nieutrwalony zamyst. Realnej mocy planu doswiadczymy wowczas, gdy przyjmie on postaé

spisanych zadan.

zawodzie nauczyciela
coraz wigkszego zna-
czenia nabierajg kom-
petencje w dziedzinie
planowania procesu dydaktyczno-wycho-
wawczego. Od wspdlczesnych nauczycieli
nie oczekuje si¢ dzi§ dostarczania wiedzy,
ale by raczej byli przewodnikami w jej sa-
modzielnym zdobywaniu. Dobry nauczyciel
patrzy do przodu, potrafi przewidywaé i w
sposéb przemyslany organizuje proces na-

uki krok po kroku, dostosowujac metody,
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formy oraz §rodki pracy do aktualnych po-
trzeb i mozliwosci ucznidw.

Wychowanie fizyczne — podobnie jak
trening sportowy — to dlugi proces, czyli
ciag powiazanych ze soba nauczycielskich
interwencji, nieprzypadkowych i zaplano-
wanych w odpowiedniej kolejnosci, tak aby
whpisa¢ sie w jedng z najwazniejszych zasad
dydaktyki — od ogétu do szczegdtu, od zadari
tatwiejszych do trudniejszych, od prostych
po zozone, czyli od lekcji zapoznawcezych

i nauczajacych przez doskonalace, az po

kontrolne i sprawdzajace. Lekcje powin-
ny zatem by¢ ze sobg powiazane w spos6b
uporzadkowany — dzisiejsza jest poktosiem
wezesniejszej, a jednoczesnie determinuje
kolejng i nastgpna... Logiczne ustawienie
proporcji tredci i ich kolejnosci wymaga
przemyslanego planowania.

Oczekiwania pedagogédw wobec pracy
sprowadzaja si¢ nie tylko do kwestii finan-
sowych, a wiele oséb stusznie poszukuje
zawodowej satysfakeji. Sukeesy napedzajg
do dziatania i zwiekszaja ogélna satysfakeje
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zzycia, lecz o prawdziwe sukcesy nie
tak fatwo. One nie przychodza same,
lecz sa wynikiem cigzkiej i odpowied-
nio ukierunkowanej pracy. Kto nie
planuje dziatani, nie wyznacza celéw
ani nie ma dalekosi¢znej wizji tego,
co chce osiagna¢, ma niewielkie
szanse na sukces. Zaden dobry tre-
ner nie wyobraza sobie prowadzenia
zawodnikéw bez planu, jednak pa-
nuje powszechna opinia, ze dobry
nauczyciel pracuje spontanicznie, bez
weze$niejszego przemyslenia swoich
zaje¢. Dlaczego tak jest, dlaczego
niektdrzy niechetnie planuja? Czy
plany w wychowaniu fizycznym sa
nieprzydatne? Problem polega na tym,
ze trzeba je czgsto weryfikowad i mo-
dyfikowaé, a poza tym nie zawsze sa
traflone, poniewaz w zréznicowanych
klasach szkolnych wiele si¢ zmienia.
Nie do przewidzenia sa np. warunki
atmosferyczne. Zawsze jednak warto
planowac i wyciaga¢ wnioski, szcze-
golnie weedy, gdy plany te trzeba byto
diametralnie zmieniac.

Umiejgtnos¢ spontanicznej or-
ganizacji zabaw i gier oraz szybkie
dostosowywanie si¢ do aktualnej
sytuagji jest pozadang kompetencja
nauczycielska i taka strategia moze
okaza¢ si¢ sukcesem. Jednak myslac
o powaznych sukcesach, czyli reali-
zacji celéw przedmiotu przy petnym
zadowoleniu uczniéw, nie mozna
zdawa¢ si¢ wyltacznie na sponta-
nicznos¢, bo to zbyt niebezpieczne.
Planowanie dzialari zdecydowanie
zwieksza szanse na sukces.

Poza obowiazkowym dokumen-
tern, jakim jest program wychowania
fizycznego, kazdy nauczyciel w swej
pracy sporzadza szczegbtowe plany,
ktére utatwiaja mu pracg. Sa to:
> plan dydaktyczno-wychowawczy

dla kazdej klasy na semestr lub

rok szkolny, np. dla klasy Vc,

> plan okreslonego cyklu tematycz-
nego (osnowa lekcji),

> plan pojedynczej lekcji
(konspekt),

> plan zaje¢ pozalekeyjnych,

> plan rozwoju zawodowego.

Kazdy dobry plan powinien jasno okresla¢
dziatania i $rodki potrzebne do jego reali-
zacji, powinien by¢ mozliwy do wykonania
— realny, a nawet zaktada¢ rozwiazania w sy-
tuacjach awaryjnych. Powinien zawiera tez

terminy wykonania poszczeg6lnych zadan.

Planowanie jest obowigzkiem
nauczyciela

Ostatnia reforma o$wiatowa, wprowadzajaca
podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego
we wrzesniu 2009 roku, daje nauczycielom
szerokie mozliwosci realizacji swoich pomy-
stéw w pracy zawodowej. W podstawie pro-
gramowej zapisane sa tylko efekty ksztafcenia,
jakie powinien uzyska¢ uczen po kazdym
etapie edukacji. Ministerstwo nie narzuca
sposobdw osiagania tych efektédw. Kazdy
nauczyciel moze zatem wypracowa¢ wlasna

strategie pracy. To od niego zalezy, czy lekcje
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nauczania. W szkole, bez wzgledu na liczbe
pracujacych w niej nauczycieli wychowania
fizycznego, powinien obowiazywad jeden
autorski program wychowania fizycznego.
Nauczyciel moze opracowaé go samodziel-
nie lub we wspétpracy z innymi nauczycie-
lami, tak by uwzgledni¢ w nim kompetengje
wszystkich wspétpracownikéw. Mozna tez
przedstawi¢ do zatwierdzenia dyrektorowi
program opracowany przez innego autora
czy autordw, z naniesionymi przez siebie
modyfikacjami, oczywiscie wskazujac zakres
proponowanych zmian i z uzasadnieniem,
dlaczego si¢ je proponuje, a takze podajac
autora programu. Cudzy program moze
by¢ przyjety pod warunkiem, ze jest dosto-
sowany do specyfiki szkoly. Programy uni-
wersalne z zalozenia sa bledne, poniewaz nie
istnieje uniwersalna szkota, kazda jest inna.
Obecnie zaobserwowa¢ mozna tendencje
do eksponowania swojej wyjatkowosci. Spo-

fecznosciom szkolnym zalezy na tworzeniu

Planowanie nie jest proste. Najwieksze problemy majq mtodzi
nauczyciele, poniewaz umiejetnosci nabywa sie wraz z dtugosciq stazu
zawodowego. Warto korzysta¢ z pomocy doradcéow metodycznych fub
kursow pomocnych w samodzielnym planowaniu pracy.

beda nudne, czy ciekawe, czy bedzie wigcej
koszykéwki, czy gimnastyki itp. Poza duzq
swoboda w wyborze form, metod nauczania
i $rodkéw dydakeyeznych nauczyciel realizuje
okreglona w dokumentach o$wiatowych mi-
sj¢ paristwa. Kazdy ma obowiazek realizowaé
tresci zapisane w podstawie programowe;
ksztatcenia ogdlnego dla danego etapu edu-
kacji. To dokument, w ktérym zapisane jest
to, czego panistwo, poprzez zatrudnionych
w systemie o$wiaty nauczycieli, zobowiazuje
si¢ nauczy¢ przecigtnie uzdolnionego ruchowo
ucznia. Oczywiscie w podstawie programo-
wej uwzglednione jest tylko niezbgdne mini-
mum, kebre musi zostaé zrealizowane przez
nauczyciela. To dlatego ten najwazniejszy dla
kazdego nauczyciela dokument o$wiatowy
potocznie nazywany jest minimum progra-
mowym. Zgodnie z obowiazujacym prawem
w kazdej szkole powinien istnie¢ zatwierdzony

przez dyrekrora placéwki zestaw programéw

whasnej kultury oraz tradycji, kedra w dobie
rynkowej rywalizacji powodowanej nizem
demograficznym i pedem ku jakosci przyj-
muje posta¢ marki. Dlatego niezrozumiata
jest che¢ powielania, modyfikowania czy
implementowania programéw cudzych albo
standardowych, opublikowanych w podrecz-
nikach lub poradnikach. Wysoka jakos¢ wy-
chowania fizycznego mozna uzyska¢ wylacznie
woéwczas, gdy program zostanie stworzony
przez nauczycieli pracujacych w danej szkole.
Nawet najstabszy program autorski bedzie
z pewnoscia lepszym rozwiazaniem anizeli
najlepsza modyfikacja cudzego projekru.
Samo przygotowanie i praca nad autorskim
programem juz jest warto$ciowym doswiad-
czeniem dla nauczyciela, ktére go rozwija.
Drieki refleksji nad celami, sposobami pra-
cy oraz tre$ciami prowadzacy identyfikuje
sie ze swoim planem dziatant i ma wigksza

motywacj¢ do jego realizacji.
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Czym charakteryzuje sie dobry

program?

Przystepujac do opracowania szkolnego pro-

gramu wychowania fizycznego, nalezy ko-

niecznie uwzglednié:

> wytyczne Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej (podstawa programowa ksztatcenia
ogélnego) — kazdy program realizowany
w szkole musi by¢ zgodny z podstawg pro-
gramowa; nauczyciel nie moze pominaé
obowiazkowych tresci, moze natomiast
w rézny sposob roztozy¢ akcenty i rozwinaé
ministerialne wytyczne o tresci dodatkowe;

> tradycje szkoly i srodowiska lokalnego
—autorski program powinien uwzglednia¢
specyfike srodowiska oraz rozwija¢ tradycje
regionu czy szkoly;

> stan bazy materialno-dydaktycznej —
program powinien uwzglednia¢ wszelkie
obiekty oraz miejsca do realizacji zajg¢
i sprzeg, jakim dysponuja nauczyciele; do-
bry nauczyciel maksymalnie wykorzystuje
zasoby szkoly i jej otoczenia;

> zainteresowania i potrzeby uczniéw —
pracujemy dla uczniéw i planujemy dla
nich. Warto si¢ dowiedzie¢, jacy oni sa,
jakie maja zainteresowania i potrzeby. Dia-
gnoza Srodowiska uczniéw jest kluczowym
i wstgpnym zadaniem, ktdre powinien
wykona¢ nauczyciel majacy aspiracje, by
opracowa¢ dobry program;

> motzliwosci nauczycieli — trzeba si¢ za-
stanowi¢, co mozemy i potrafimy. Ko-
nieczne jest uswiadomienie koniecznosci
stalego doskonalenia, by méc zaoferowaé
uczniom szeroki wachlarz ciekawych form
zajec. Spetni¢ oczekiwania uczniéw moze
tylko ten nauczyciel, ktéry ma wszech-
stronne zainteresowania i jest otwarty
na nowosci, jakie pojawiaja si¢ w $wiecie
kultury fizycznej.

Kiedy program bedzie dobry? Warto mie¢

na uwadze spojrzenia z kilku réznych stron.

Z punktu widzenia dyrektora wazne jest, aby

program byt zgodny z obowiazujacymi prze-

pisami prawnymi, przede wszystkim w catosci

uwzgledniat podstawe programowa. Z punktu

widzenia nauczycieli wychowania fizycznego

wazne jest, zeby byt pomocny w planowaniu

pracy dydakeyczno-wychowawczej, okreslat

jeden wspdlny kierunek, ale i pozwalat na
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> Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r.
W sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkot.

> Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2011 r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

> Rozporzadzenie MEN z dnia 8 czerwca
2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku
w szkole programow wychowania przedszkolnego
i programow nauczania oraz dopuszczania do uzytku
szkolnego podrecznikow.

> Rozporzadzenie MEN z dnia 7 lutego 2012 r.
w sprawie ramowych plandw nauczania w szkotach
publicznych
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> Charakterystyka szkoty
> Cele ksztatcenia i wychowania
> Tresci ksztatcenia i wychowania

> Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania
> Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

> Charakterystyka klasy
> Bilans godzin

> Rozktad tematyki w poszczegdlnych miesigcach

swobode i twdrcza prace nauczycieli, auto-
nomicznych przeciez w swych dziataniach.
Warto tez pomysled, jak program oceniaja
uczniowie. Z ich punktu widzenia wazne
jest przede wszystkim to, czy program jest
atrakeyjny i odpowiada ich zainteresowa-
niom. Dla rodzicéw natomiast wazne jest
to, czy program uwzglednia potrzeby roz-

wojowe ich dzieci.

Program to nie rozktad materiatu

Wszyscy zatrudnieni w danej szkole na-
uczyciele wychowania fizycznego realizuja
ten sam program, pracuja jednak w nieco
odmienny sposéb, maja przeciez indywi-
dualne preferencje co do metod i form
pracy. W programie nie ma ilosciowego
zapisu konkretnych tematéw lekgji, sa
tylko tresci o duzym stopniu uogdlnienia.
Szczegbtowe rozpisanie tematyki z bilan-
sem godzinowym dla danej klasy na rok
szkolny nazywa si¢ planem dydaktyczno-
-wychowawczym. Jest on sporzadzany
przez kazdego nauczyciela indywidualnie
na podstawie zatwierdzonego w placéwce
programu wychowania fizycznego. Nazy-
wany potocznie rozktadem materiatu, plan
dydaktyczno-wychowawczy stanowi niejako
obudowe dydaktyczna programu, a jego

konstrukeja i stopient uszczegétowienia

zaleza od autora, kedry bedzie z niego
korzystal. Jest to rozpiska nie tylko zadari
i celéw dydaktycznych, ale réwniez wy-
chowawczych, a takze rozmieszczenie tresci
w cyklach miesiecznych i semestralnych.
Po przepracowanym z klasa semestrze czy
catym roku szkolnym prowadzacy moze (a
nawet powinien) wprowadzi¢ konieczne
modyfikacje w planie na kolejny semestr,
tak by na pewno zrealizowa¢ program,
a przede wszystkim tresci z podstawy
programowej dla danego etapu edukaciji.

Pod wzgledem dydaktycznym plan moz-
na uzna¢ za poprawny, gdy: a) materia jest
uszeregowany zgodnie z zasada stopniowa-
nia trudnosci, b) treéci sq dostosowane do
wieku, plci, poziomu sprawnosci fizycznej
i umiejetnosci ruchowych, a takze wiedzy
ucznidw, ¢) uwzgledniono zainteresowa-
nia i potrzeby uczniéw, d) zaktada on
duze zréznicowanie metod i form pracy
uczniéw, e) uwypuklono w nim indywi-
dualne podejscie.

Warto pamigtaé, ze planujemy realizacje
okreglonych tresci zapisanych w blokach te-
matycznych, a nie konkretnych dyscyplin
sportowych. W gimnazjum bedzie to na
przyklad: a) diagnoza sprawnosci i akeyw-
noéci fizycznej oraz rozwoju fizycznego, b)

trening zdrowotny, ¢) sporty catego zycia

i wypoczynek, d) bezpieczna aktywnosé

fizyczna i higiena osobista, ¢) sport, f) ta-
niec, g) edukacja zdrowotna. Dziedziny/
dyscypliny —tj. lekka atletyka, pitka nozna,
plywanie, gimnastyka itp. — to tylko $rodki
do realizacji celéw (moga by¢ rézne, moze
ich by¢ wiecej lub mniej, w zaleznosci od
bazy sportowej, zainteresowan ucznidw i na-
uczycieli). Oczywicie im wigcej dziedzin/
dyscyplin, tym lepiej dla psychofizycznego
rozwoju ucznia, a takze dla rozbudzania
jego zainteresowari sportowych. Dziedziny/
dyscypliny wiaza sie z réznorodnoscia form
zajeé, metod i stosowaniem przyboréw —
wszystko to wplywa na atrakcyjno$¢ zajeé
wychowania fizycznego.

Planowanie nie jest proste. Najwieksze
problemy maja mlodzi nauczyciele, poniewaz
umiejetnodci nabywa sie wraz z dtugoscia
stazu zawodowego. Warto korzystaé z po-
mocy doradcéw metodycznych lub kurséw
pomocnych w samodzielnym planowaniu
pracy. Wydawnictwo Explanator ma w swojej
ofercie e-learningowy czteromodutowy kurs
skutecznego planowania pracy nauczyciela
wychowania fizycznego z uzytecznymi wzo-
rami niezbednych dokumentéw

(www.explanator.pl)
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