Planowanie pracy nauczyciela
wychowania fizycznego
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Dydaktyka: plan zajec pracownika
terminy konsultacji dla studentow
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Czy planowanie jest w ogole potrzebne?

*»*Kazdy kto powaznie podchodzi do
swojej pracy planuje jg bardzo
doktadnie.

**Planowanie pozwala osiggna¢
zamierzone cele.

**Kto chce skutecznie edukowag,
odnosi¢ w tej dziedzinie sukcesy musi
planowac.

**Planowanie zapewnia poczucie
stabilnosci i wewnetrznego spokoju.

**Dobry szczegotowy plan petni role
drogowskazu, motywuje do dziatania.

**Nauczyciel nie moze pracowac bez
programu
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W nauczycielskiej profesji coraz wiekszego znaczenia
nabierajg kompetencje w dziedzinie planowania procesu
dydaktycznego

Wiedza jest dzis powszechnie dostepna (np. w internecie). Wspdtczesny nauczyciel
przypomina coraz bardziej kogos kto nad brzegiem rzeki probuje sprzedac¢ wode.

Nie oczekuje sie od niego podawania, dostarczania wiedzy tylko przyjecia roli
przewodnika w uczeniu sie krok po kroku.

W chaosie ogromu informacji (prawdziwych, nieprawdziwych, ogdlnikowych,
szczegdtowych) nauczyciel ma za zadanie porzadkowaé wiedze ucznia.

Dobry nauczyciel przede wszystkim organizuje przestrzeni do nauki i wspieranie ucznia
w jego indywidualnym procesie uczenia sie.




Planowanie procesu wychowania fizycznego




Cykl zorganizowanego
skutecznego dziatania
podejmowany przez
nauczajacego




Zanim zaczniemy cokolwiek planowac

“*Kazde logiczne dziatanie nakierowane na cel wymaga
Erzeprowadzenla diagnozy stanu wyjsciowego na podstawie
torej mozna prognozowac rezultaty potencjalnej pracy

**Prognoza powinna by¢ przedstawiona uczniom, rodzicom,
osobom zainteresowanym po to by zasili¢ proces
nauczania/doskonalenia niezbedng motywacja.

«*Po realizacji zaplanowanych dziatart powinna nastgpic¢ ocena
stopnia osiggniecia celu, ktorej powinny towarzyszyc wnioski

“*Kazde nastgpne planowanie powinno by¢ wzbogacone o
uprzednie doswiadczenia

“*Nauczyciel ktéry po zakoriczonym etapie nauczania nie dokonuje
autoewaluacji swojej pracy nie bedzie sie rozwijat
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Wedtug T. Kotarbinskiego kazdy dobry plan powinien byc:

| Celowy — jasno okreslac dziatania i Srodki do niego zmierzajgce ‘

Wykonalny — mozliwy do zrealizowania w istniejgcych warunkach

|Wewnetrznie zgodny — bez sprzecznosci wewnetrznych|

|Maksyma|nie operatywny — zaktada fatwe, praktyczne zastosowanie”

| Plastyczny — zaktada mozliwos¢ korygowania, modyfikowania ”

|Dostatecznie szczegotowy — uwzgledniajgcy optymalng ilosé szczegc’)’féw‘

|Terminowy — zawierajgcy etapowe i koncowe terminy Wykonania|

|Alternatywny — zaktadajgcy mozliwe inne rozwigzania w sytuacji awaryjnej |

|Kompletny — sktadajacy sie z wszystkich niezbednych elementéw‘

Optymalnie dtugodystansowy — zaktadajgcy optymalny czas realizacji|

’Komunikatywny — zrozumiaty dla wszystkich, ktorzy z niego korzystaja|




Program to nie to samo co plan

\ * nazywamy \

obmyslenie
doboru i kolejnosci
przewidywanych

e Zatozenia, cele i
dziatania w jakiejs$
dziedzinie.

e Okresla obszar, ktory

ma by¢ przedmiotem Flziafan z
P dziatan i wszystkie JeerEOCZES_rWn.1
aktywnosci P I postanowieniem
rOgra m ukierunkowane na a n ich realizacji
rozwigzanie jakiego$ Wedfug |
problemu obmyslonej

/ kolejnosci /
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Podstawa programowa

4

Autorski program wychowania fizycznego dla okreslonej szkoty

Szczegotowe plany potrzebne do realizacji programu




Realizowane plany w pracy nauczyciela

Plan dydaktyczno-wychowawczy (roczny rozktad materiatu nauczania dla
poszczegolnych klas)

Plan okreslonego cyklu tematycznego (osnowa)

Plan poszczegdlnych lekcji (konspekt)

Plan zaje¢ pozalekcyjnych

Plan rozwoju zawodowego




Czym jest program?

\\\

Program stanowi opis
sposobu realizacji celow
ksztatcenia i zadan
edukacyjnych ustalonych
w podstawie
programowej ksztatcenia
ogolnego

Podstawa programowa
nie jest programem
nauczania stanowi

ministerialne wytyczne

potrzebne do stworzenia
programul.




Kazdy nauczyciel musi pracowac zgodnie z ogdlnymi wytycznymi, zawartymi
w podstawie programowej

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWE)
z dnia 14 lutego 2017 r.
W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego

dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej

MEN wskazuje cele i tresci, nie narzuca sposoboéw ich osiggania. Nauczyciel ma
duzg swobode co do wyboru wtasnej strategii pracy. Decyduje jakimi metodami
bedzie sie postugiwat, jakie dyscypliny bedzie realizowat, w jakim wymiarze
godzinowym itp.

Podstawa programowa opisuje efekty ksztatcenia po kazdym etapie edukac;ji
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Akty prawne zwigzane z procesem planowania

Rozporzgdzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j
chhowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 3565.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form
realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego. (Dz.U. 2017 poz. 1322).

Materiaty pomocne

Podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego z komentarzem. Szkofa podstawowa.
Wychowanie fizyczne. https://men.gov.pl/zycie-szkoly/ksztalcenie-ogolne/podstawa-
programowa/podstawa-programowa-materialy-dla-nauczycieli.html

http://new.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-
komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
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http://new.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf

