System organizacji wychowania
fizycznego w polskiej szkole
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Planowanie procesu wychowania fizycznego




Czym jest podstawa programowa?

Podstawa programowa to zapis tego, czego Panstwo zobowigzuje sie nauczyé przecietnie
uzdolnionego ruchowo ucznia.

Dokument okresla jedynie to, co stanowi konieczne minimum, ktére musi stac sie udziatem
kazdego ucznia. Po zrealizowaniu tresci obowigzkowych, nauczyciel sam okresla tresci
uzupetniajgce w zaleznosci od mozliwosci swoich uczniéw oraz warunkéw szkolnych.

Dla zapewnienia ciggtosci wychowania i ksztatcenia, nauczyciele przy opracowywaniu autorskiego
programu na danym etapie edukacji powinni zapoznac sie z tresciami podstawy programowej na
sgsiednich etapach. Warto zwréci¢ uwage na rozrdznienie tresci w podstawie programowej szkoty
podstawowej — klasy IV, nastepnie Vi VI oraz VIl i VIIl co odpowiada charakterystyce rozwojowe;j

jak i zasadzie stopniowania trudnosci.
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Planowanie jest uzaleznione od przyjetego w placdwce systemu organizacji wychowania
fizycznego

2 godz. zaje¢ klasowo-
lekcyjnych 1 godz. zaje¢ klasowo-
lekcyjnych
2 godz. fakultatywne 2 godz. fakultatywne
Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa

Wszystkie zajecia z wychowania fizycznego moga odbywac sie w tradycyjnym systemie klasowo-lekcyjnym badz systemie mieszanym, tzn. z zajeciami do
wyboru np. 2+2 lub 1+2 (zajecia klasowo-lekcyjne + fakultatywne). W szkole podstawowej zaleca sie w klasach IV: 4 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym;
w klasach V-VI: 3 + 1 (3 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym, 1 godzina do wyboru przez ucznia); a w klasach VII-VIII: model 2 + 2.

Zajecia klasowo-lekcyjne muszg by¢ realizowane w wymiarze nie mniejszym niz: 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach podstawowych i 1 godzina
lekcyjna tygodniowo w szkotach ponadpodstawowych.

Zajecia do wyboru przez ucznidw mogg by¢ prowadzone w grupach oddziatowych, miedzyoddziatowych i miedzyklasowych oraz miedzyszkolnych w
przypadku zespotéw szkét.

Dopuszcza sie mozliwos¢ taczenia, w okresie nie dtuzszym niz 4 tygodnie, godzin zaje¢ do wyboru przez uczniéw, z zachowaniem liczby godzin
przeznaczonych na te zajecia.
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Zajecia do wyboru, o ile na taki system zdecyduje sie szkofa, sg obligatoryjne co do
udziatu, natomiast fakultatywne co do tresci

Rodzaje zaje¢ do wyboru

Zajecia sportowe — propozycja okreslonych dyscyplin sportowych
dla uczniow predysponowanych, uzdolnionych. Mozliwe jest

stosowanie selekg;ji.

Zajecia rekreacyjno-zdrowotne — zréznicowane formy aktywnosci
fizycznej. Propozycja dla wszystkich chetnych uczniow.

Zajecia taneczne — propozycja dla wszystkich chetnych ucznidw,
ktdrzy sg zainteresowani réznymi formami tanca.

Zajecia aktywnej turystyki — propozycja dla wszystkich chetnych
ucznidw zainteresowanych réznymi formami turystyki.




Wymagania szczegotowe podstawy programowe;
odnoszg sie do zajec prowadzonych w systemie
klasowo-lekcyjnym. W ramach zaje¢ do wyboru

realizacja tresci jest dowolna i powinna wykraczac

poza podstawe programowa.




Wprowadzenie systemu mieszanego (zaje¢ do wyboru przez ucznia) jest
organizacyjnym wyzwaniem wartym wysitku, poniewaz zwieksza atrakcyjnos¢

przedmiotu, spetnia oczekiwania uczniow, wzmacniajgc ich motywacje
i zaangazowanie do ¢wiczen — uczen ¢wiczy to co lubi, co sam wybrat z oferty
zajec.

Przed e potrzeb, mozliwosci i zainteresowan ucznidw, \
przystapieniem do * tradycji sportowych szkoty i srodowiska,
opracowa nia e warunkow terenowych najblizszej okolicy,
* bazy sportowej szkoty i sSrodowiska oraz jej wyposazenia,
e kwalifikacji nauczycieli,
do Wyboru naleiy e liczby grup, a tym samym liczby godzin przeznaczonych na
dokonac diagnozy: zajecia do wyboru )

szkolnej oferty zajec




Program autorski — koniecznos¢ czy niekoniecznie

Nauczyciel moze

e opracowac program samodzielnie bgdz we wspotpracy z innymi
nauczycielami;

e przedstawic¢ dyrektorowi szkoty program opracowany przez innego
autora (autoréw), np. moze wybrac program nauczania sposrod
programow dostepnych na rynku, jesli uwaza, ze taki wtasnie
program najlepiej odpowiada potrzebom jego ucznidéw
i warunkom, w jakich pracuje;

e przedstawic¢ program opracowany przez innego autora (autoréw)
wraz z dokonanymi przez siebie modyfikacjami, wskazujac zakres
proponowanych zmian z uzasadnieniem, dlaczego je proponuje.
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Najstabszy program autorski

Z pewnoscig bedzie lepszy niz najlepsza
modyfikacja cudzego projektu

Programy uniwersalne nie istniejg, a jezeli tak, to z zatozenia sg btedne, poniewaz program
musi byc¢ skrojony na miare (specyfika bazy placowki, uczniéw, kompetencji nauczycieli).

Kazda szkofa jest inna. Tylko nauczyciel w niej pracujgcy ma petng wiedze o niej, o bazie
materialnej, o sSrodowisku uczniowskim i otaczajgcym szkote. Zna potrzeby i mozliwosci, wiec
moze napisa¢ dobry uzyteczny program.

Sama praca przy programie jest wartoSciowym przedsiewzieciem, ktdre rozwija nauczyciela.

gt et s | e
i



Standardy jakosci w planowaniu
procesu wychowania fizycznego
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Oczekiwania wobec wspodtczesnego
wychowania fizycznego wymagaja
nowych standardéw przygotowania
ucznia do catozyciowej aktywnosci
fizycznej i troski o zdrowie.

Dlaczego? Podstawa

programowa
ksztatcenia
ogolnego

z komentarzem

Dobra Szkota podstawowa
Szkota Wychowanie fizyczne
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Wychowanie fizyczne to nie tylko
przygotowanie sprawnosciowe, ale przede
wszystkim prozdrowotne.

P

Podstawa
programowa
ksztatcenia
ogdlnego

z komentarzem

Petni ono, oprocz swej funkcji doraznej, rowniez

Dobra Szkota podstawowa

funkcje prospektywnga (przygotowuje do Szkota Wychowanie fizyczne
dokonywania w zyciu wyborow korzystnych dla
zdrowia). B ®RE




W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej widoczna jest personalistyczna koncepcja wychowania
oraz koncepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.
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Podstawa
programowa
ksztatcenia
ogdlnego

z komentarzem

Dobra Szkota podstawowa
Szkota Wychowanie fizyczne

EIHET" @RE




Wychowanie fizyczne powinno byc¢ prowadzone w sali

sportowej, w specjalnie przygotowanym

pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym.
urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia —
przez ucznidow umiejetnosci i wiadomosci oraz
kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie . 4
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty \-/
podstawowej.
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Szkota w miare mozliwosci powinna zapewnic

Podstawa
programowa
ksztatcenia
ogdlnego

z komentarzem

Dobra Szkota podstawowa
Szkota Wychowanie fizyczne
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t3czng liczbe gmin, ktore nie posiadajg petnowymiarowej sali
gimnastycznej, szacuje sie na 173 gminy z ogotu 2479 gmin w
Polsce, co stanowi okoto 7% wszystkich gmin. (2015)

Liczba gmin bez sal
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_ Mapa | — Powiaty z gminami bez pelnowymiarowych sal gimnastycznych w Polsce.



W wojewodztwie opolskim jest 71 gmin, 11 powiatow
ziemskich i 1 grodzki.

Wojewodztwo zamieszkuje 1 002 575 osob (wg
danych z 30 czerwca 2014 r.).

Na terenie wojewoddztwa
opolskiego znajdujg sie
tacznie 4 gminy w 3
powiatach, ktdre nie
posiadajg petnowymiarowe;j
sali gimnastyczne,j.

Najwiecej gmin bez takiego
obiektu wystepuje w
powiecie opolskim —2 gminy

Legenda

I powiat z 1 gming bez petnowymiarowej sali
[ powiat z 2 gminami bez petnowymiarowej sali

Mapa 10 — Powiaty z gminami bez pelnowymiarowych sal gimnastycznych na obszarze wojewodztwa
opolskiego.



Ministerstwo
) Sportu i Turystyki
340 gmin (13,8%) bez zadnej sali w
2000 r. w stosunku do 94 gmin bez

zadnej sali (3,8%) i 173 gmin bez sali
petnowymiarowej w 2014 .

BRAKI W INFRASTRUKTURZE

W kraju pozostat zatem niewielki - SALE GIMNASTYCZNE

odsetek jednostek samorzadu — ‘ T "

. , . . . Zestawienie gmin, na terenie ktorych nie znajduje si¢ przynajmniej jedna
terytorialnego, ktore nie posiadajg pelnowymiarowa sala gimnastycznahala sportows
kubaturowego obiektu do catorocznej
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Warszawa, kwiecien 2015 r.




Szczegolnie istotne sg zajecia ruchowe na zewnatrz
budynku szkolnego, w srodowisku naturalnym, rowniez w
okresie jesienno-zimowym.
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Podstawa
programowa
ksztatcenia
ogodlnego

z komentarzem

Dobra Szkota podstawowa
Szkota Wychowanie fizyczne




Procedura dopuszczania programu do uzytku
szkolnego

Nauczyciel proponuje program
do realizacji dyrektorowi szkoty

Dyrektor szkoty dopuszcza
program do uzytku w danej

(sktada wniosek) szkole

Wszystkie programy dopuszczone do uzytku i uzywane w danej szkole stanowig
szkolny zestaw programdéw nauczania.

Dyrektor szkoty jest odpowiedzialny za uwzglednienie w zestawie programow

nauczania catosci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego ustalonej dla
danego etapu edukacyjnego.
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Procedura dopuszczania programu do uzytku szkolnego

Przed dopuszczeniem programu nauczania ogolnego do
uzytku w danej szkole, dyrektor szkoty moze zasiegnac
opinii:
nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego, posiadajgcego

wyksztatcenie wyzsze i kwalifikacje wymagane do prowadzenia zajec
edukacyjnych, dla ktérych program jest przeznaczony

konsultanta lub doradcy metodycznego ’

zespotu nauczycielskiego, zespotu przedmiotowego lub innego zespotu
problemowo-zadaniowego, o ktorych mowa w przepisach w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot.




Procedura dopuszczania programu do uzytku szkolnego

Opinia powinna zawiera¢ w szczegolnosci:

e ocene zgodnosci programu nauczania ogolnego
z podstawg programowg ksztatcenia ogolnego,

e ocene dostosowania programu do potrzeb
i mozliwosci uczniow, dla ktorych jest przeznaczony

e ocene zgodnosci z rozporzadzeniem w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programow
wychowania przedszkolnego i programow nauczania
oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow

e opis struktury programu.
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Rézne punkty widzenia

Z punktu widzenia dyrektora wazne jest,
zeby program byt zgodny
Z obowigzujacymi przepisami prawnymi

Z punktu widzenia nauczyciela wazne jest,
zeby program byt pomocny w planowaniu
pracy dydaktyczno-wychowawczej

Z punktu widzenia ucznia wazne jest to,
czy program jest atrakcyjny — odpowiada
uczniowskim zainteresowaniom




