
Planowanie pracy nauczyciela 
wychowania fizycznego 

OSNOWA LEKCYJNA 

dr Paweł Fryderyk Nowak



Osnowa lekcji

❖ To cykl tematyczny, rozpisanych kolejno tematów. Zazwyczaj cykl 
obejmuje 6-8 jednostek lekcyjnych.

❖ Istotą tego planu jest całościowe uchwycenie kontynuacji 
określonej koncepcji nauki „krok po kroku” (np. nauka pływania, 
tańca itp.).

❖ Pomaga dostrzec stopniowanie trudności.

❖ Polega na zaplanowaniu pierwszych zajęć (które stanowią bazę), 
a następnie zapisanie zmian w kolejnych jednostkach w odniesieniu 
do pierwszej lekcji.
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Schemat osnowy lekcyjnej

Część 
lekcji

Tok 
lekcji Temat lekcji:……………….

Dozo-
wanie Zmiany w lekcjach

lekcja druga lekcja trzecia lekcja czwarta lekcja piąta lekcja szósta

I część 
wstępna Szczegółowo rozpisujemy 

pierwszą lekcję
Zapisujemy tylko 
zmiany w 
stosunku do 
pierwszej lekcji

II część 
główna

III część 
końcowa
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Opisy i schematy











Budowa tematu lekcji

Temat powinien składać się z trzech 
części

Dziedziny np. piłka nożna, 
gimnastyka itp.

Słowa określającego typ lekcji np. 
nauka, doskonalenie, zapoznanie, 

kontrola

Głównego zadania np. kozłowanie 
piłki, rzut z dwutaktu, zbicie 
sposobem tenisowym itp..

Przykład: 
Temat lekcji: Gimnastyka. Nauka skoku rozkrocznego przez kozła.
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Formułowanie celów operacyjnych lekcji

Cele zapisujemy w formie wynikowej dot. one:

❖ Umiejętności – uczeń potrafi… / umie wykonać… (zapis zmiany w jego 
umiejętnościach).

❖Motoryczności – uczeń wzmocni… / rozwinie… / kształtuje (zapis zmiany w jego 
sprawności fizycznej).

❖Wiadomości – uczeń wie/zna… (zapis zmiany w jego wiedzy).

❖Wychowania (postawy) – uczeń rozumie/odczuwa/docenia… ( zapis zmiany w jego 
osobowości).
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Cele operacyjne lekcji

❖ Na każdej lekcji nauczyciel realizuje określone cele, 
których powinien być świadomy.

❖ Cele operacyjne tzn. do zrealizowania na „dzisiejszej” 
jednostce lekcyjnej z wszystkimi uczniami. To inaczej 
szczegółowe cele. Na każdej lekcji realizuje się inne.

❖Muszą być formułowane w sposób precyzyjny.

❖ Powinny być realne do osiągnięcia dla każdego ucznia.

❖Warto przedstawić je uczniom.
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