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lekcji
	Tok 
lekcji
	Klasa….
Chłopcy…
Dziewczętna…
Miejsce….

Temat lekcji: Nauka/zapoznanie …
	Dozo-
wanie
	Zmiany w lekcjach

	
	
	
	
	lekcja druga:
Doskonalenie …
	lekcja trzecia:
Doskonalenie …
	lekcja czwarta:
Doskonalenie …
	lekcja piąta:
Doskonalenie …
	lekcja szósta:
Doskonalenie/Kontrola ...
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	I
CZĘŚĆ WSTĘPNA
10’-15’
	1.
Zorganizowanie grupy i sprawdzenie gotowości do zajęć

2.
Motywacja do zajęć w lekcji

3.
Rozgrzewka
	

	

	

	
	
	
	

	II 
CZĘŚĆ GŁÓWNA
25’-30’
	4.
Realizacja głównych zadań lekcji
	










	









	

	
	
	
	

	III 
CZĘŚĆ KOŃCOWA
3’-5’
	5.
Uspokojenie organizmu

6.
Czynności organizacyjne i porządkowe

7.
Nastawienie uczniów do wykonywania samodzielnej aktywności ruchowej
	

	

	 
	
	
	
	



