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Kompetencje spoteczne

“kompetencje twarde” odnoszg sie do
umiejetnosci zawodowych

“kompetencje miekkie” majg zwigzek z
psychika i umiejetnosciami
spotecznymi.




Miekkie kompetencje to przede wszystkim:

e umiejetnosci osobiste — sprawne zarzadzanie
sobg i swojg pracg, zdolnos¢ do motywowania
samego siebie, zorganizowanie zajec;

e umiejetnosci interpersonalne — obejmuja
komunikowanie sie z ludzmi, przekonywanie ich do
swoich racji, motywowanie, inspirowanie,
zarzgdzanie zespotami.
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Czy wychowanie fizyczne ()
moze byc¢ treningiem Dlaczego? Kiedy?

q umiejetnosci spotecznych?
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Rola treningu umiejetnosci spotecznych w.scmi

N

rola edukacyjna — ucze sie czego$ nowego z zakresu umiejetnosci spotecznych

‘ rola terapeutyczna — trening umozliwia dziecku zrozumienie wtasnego potencjatu i mozliwosci.
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Kompetencje spoteczno-emocjonalne wewscs o

ztozone umiejetnosci
warunkujgce efektywnosc
regulacji emocjonalnej |

radzenia sobie w réznego
rodzaju sytuacjach spotecznych




Rodzaje kompetencji
spotecznych

1. Umiejetnosci zwigzane z percepcjg spoteczng (trafne spostrzeganie innych, np. ich przezyc¢ lub intencji, oraz
rozumienie i prawidfowa ocena sytuacji spotecznych).

2. Wrazliwosc¢ spoteczna, empatia i decentracja interpersonalna.

3. Znajomosc regut spotecznych i umiejetnos$¢ odpowiedniego zachowania sie w sytuacjach spotecznych

Umiejetnosc rozwigzywania konkretnych problemoéw interpersonalnych i sterowania sytuacjami spotecznymi.

5. Umiejetnosci warunkujgce radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych i wymagajacych asertywnosci.

6. Efektywna autoprezentacja i umiejetnos$¢ wptywania na innych.

7. Umiejetnosci komunikacyjne.

8. Umiejetnosci kooperacyjne.




Kompetencje spofeczne w podstawie programowej
dotyczg rozwiania

zdolnosci ksztattowania wtasnego
rozwoju oraz autonomicznego |
odpowiedzialnego uczestniczenia
W Zyciu spotecznym, z

uwzglednieniem etycznego
kontekstu wtasnego postepowania







Kompetencje spoteczne w szkole podstawowej

— podstawa programowa Klasy IV=VIII
Kompetencje spoteczne. Uczen:
zawodnika, stosujgc zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, —
respektowania przepisdéw gry, podporzgdkowania
sie decyzjom sedziego, potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji /»/\
zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlng gre; f

2) petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli

Podstawa
i~ éni ihi iqe programowa
3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania; bl g
. . , . . . ogolnego
4Lwyjasr1|q, jak nalezy zachowa¢ sie w sytuacjach zwiazanych z S
aktywnoscig taneczng; z komentarzem
5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z R Bl
rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmienne;j ptci;
6) identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej s @RE=

wartoéci,ololar)uje sposoby rozwoju oraz ma swiadomosc stabych
stron, nad ktorymi nalezy pracowag;




Kompetencje spoteczne w szkole podstawowej
— podstawa programowa Klasy IV=VIII

7) wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci psychofizycznych;

8) wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan

sytuacji problemowych; SN

9) wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki
innych ludzi, wykazujgc asertywnosc i empatie;

Podstawa
10) motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ¥ ettt nis
ze szczegbélnym uwzglednieniem osdb o nizszej ogdlnego
sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach * bomeniagy
edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby Dot e

starsze).




Kompetencje spoteczne w szkole
ponadpodstawowej — podstawa programowa

1) wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie,

poczucia wiasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

2) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie //'\
pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie \/
z krytyka;

3) petni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w zawodach pm';‘::;tx:
sportowych i imprezach rekreacyjnych; podejmuje inicjatywy indywidualne i kaztaliinls
zespotowe; ogolnego

4) wymienia i interpretuje przyktady konstruktywnego i destrukcyjnego e
Szkota ponadpodstawowa:
liceum ogodloksztatcace, technikum

zachowania sie kibicow sportowych; oraz branzowa szkola | i Il stopnia

Wychowanie fizyczne

5) wskazuje zwigzki miedzy wartosciami etyki olimpijskiej a zyciem DeE

pozasportowym;

6) omawia etyczne konsekwencje stosowania Srodkéw dopingujgcych




