Koncepcja Health-Related Fitness w
nowej podstawie programowej
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Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego z komentarzem

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne pefni waine funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspie-
ra rozwaj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow oraz ksztattuje obyczaj
aktywnosdi fizycznej i troski o zdrowie w okresie calego zycia, wspomaga efektywnosc
procesu uczenia sie oraz pefni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Oczekiwania wobec wspodlczesnego wychowania fizycznego wymagajg nowych stan-
dardow przygotowania ucznia do cafozyci + S j i troski o zdrowie.
Wychowdnie fizyczne to nie Tygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszy
rozdrowotne. Peini ono, oprécz swej funkcji doraznej, réwniez funkcje pros)
otowuje do dokonywania w zyciu wyborow korzystnych dla zdrowia) AW podsta-
wie programowe] Rertaitemrogtimego-die id persona-
listyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosd fizycznej ukierunkowanej
na zdrowie.
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Wychowanie fizyczne dla uczniow klas IV=VIll szkdt podstawowych jest realizowane
w formie zajec klasowo-lekcyjnych i zajec do wyboru przez ucznia, w tym: zajec sporto-
wych, zaje€ rekreacyjno-zdrowotnych, zajec tanecznych lub aktywnej turystyki.

Zajeciaz wychowania fizycznego zardowno te realizowane w formie zajec klasowo-lekoyjnych,
jak i te prowadzone do wyboru przez ucznia, prowadzg nauczyciele wychowania fizycznego
zatrudnieni w szkole. Zajecia wychowania fizycznego moga by¢ realizowane w obiektach
sportowych znajdujgcych sie w otoczeniu szkoly (np. korzystanie z hal sportowych).

Wymagania szczegolowe podstawy programowej odnoszg sie do zajed prowadzonych
w systemie klasowo-lekcyjnym. W ramach zajec do wyboru realizacja tresci jest dowolna
i powinna wykraczad poza podstawe programowa.
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Health-Related Fitness

Takie podejscie do
sprawnosci fizycznej nie tylko
otwiera mozliwos¢ dziatan
pedagogicznych, ale stwarza
tez fundament pod
ksztattowanie nawyku
catozyciowej aktywnosci
fizycznej, co jest celem
wiodgcym wspotczesnej
edukacji szkolnej w zakresie
wychowania fizycznego
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Sprawnosc¢ motoryczna

potencjalne mozliwosci do
wykonywania ruchowych czynnosci
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Sprawnos¢ motoryczna to nie tylko poziom
motorycznych zdolnosci...

SPRAWNOSC MOTORYCZNA

zdolnosci umiejetnosci
motoryczne motoryczne

zaleznosci
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Trojcztonowa struktura sprawnosci fizycznej (rensoniwsp. 1979)

KOMPONENT
KULTUROWY
Aktywnosc¢
/) fizyczna ‘.
// N
/ \
/ \
/ \
/ \\
Konstytucja Wydolnosé Sprawnoéé
fizyczna tlenowa

motoryczna

KOMPONENT KOMPONENT
ORGANICZNY MOTORYCZNY

o
@ dr Pawet Fryderyk Nowak



!
!

L UMIEJETNOSCI MOTORYCZNE

L petzanie, czworakowanie W

|

!.
PR —
i

chodzenie, bieganie W

L SPORTOWE W

N

—

N

skakanie, rzucanie W

dr Pawel F)yde;yk Nowak

chwytanie, wspinanie, diwiganie\j

!
o

L

przenoszenie, podpieranie, zwisanie,
przewracanie, przetaczanie, inne.

W_




Termin psychomotoryka podkresla zwigzek
organizmu z psychikg cztowieka.

wrazenia

/

motywy
dziatania

e emocje
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Sprawnosc fizyczna - definicje

zaradnosc cztowieka, jaka ujawnia on
w roznych sytuacjach ruchowych

(Przeweda 2000)

osiggniecie i utrzymanie mozliwosci fizycznych
zwigzanych z dobrym zdrowiem lub jego poprawg,
a potrzebnych w codziennej aktywnosci i
konfrontowaniu sie z przewidywanymi i nie
przewidywanymi wyzwaniami wysitkowymi

(Morrow 1995)
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Dziedzicznos¢

Vv \%
Aktywnosc¢ Sprawnos¢ fizyczna Zdrowie
fizyczna : (jej wymiary zwigzane ze v/ samopoczucie
zdrowiem jako wynik . ¥ zachorowalnosc
aktywnosci fizycznej) v umieralnosé

v morfologiczny
v miesniowy

v wydolnosciowy
v metaboliczny

Model opisujgcy zwigzki
miedzy aktywnoscig,

v’ atrybuty osobiste sprawnoscig fizyczna a
zdrowiem cztowieka

v srodowisko flzyczne | (Bouchard, Shephard 1994).
dr Pawel Fryderyk Nowak

Inne czynniki
v styl zycia




Sprawnosc fizyczna wg koncepcji
Health-related fitness (H-RF)

Wg Howleya i Franksa (1997) ,,Celem sprawnosci
fizycznej jest pozytywne zdrowie fizyczne, ktore
warunkuje niskie ryzyko wystgpienia problemow
zdrowotnych. Osiggniecia zas majg na celu zdolnos¢
angazowania sie w codzienne zadania z adekwatng
energig oraz satysfakcjonujgce uczestnictwo w
wybranych sportach”.
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Health-related fitness — komponenty
SPrawnosci fizyCzNe|j sumerionsss

KOMPONENTY CZYNNIKI

fologi - sktad ciafa
MOrrtologiczne - sita (budowa) tkanki kostne;

sita miesniowa i wytrzymatosc

migsniowo — szkieletowe | _ipyos

- kontrola postawy ciata

motoryczne

- maksymalna moc aerobowa

krgzeniowo — oddechowe | - submaksymalna wydolnosc

krgzeniowo —oddechowa

- metabolizm weglowodanowy

metaboliczne - metabolizm lipidowy
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Testowanie sprawnosci fizycznej

Miernik sprawnosci fizycznej R. Trzesniowskiego [1963] —
AN LB LB L S S L

Test sprawnosci motorycznej L. Denisiuka [1975]
A L S AN L L A

Test sprawnosci studentéw S. Pilicza [1963]
A AN A A A A AW

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (ICSPFT) [1971]
A LB L L S LB A

———— oraz wiele innych
Test Sprawnosci Fizycznej Z. Chrominskiego [1981] . .
AN SRR SN S S S S metod i narzedzi...

Indeka Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory [1982]
AN LB LB L S S L

Europejski Test Sprawnosci Fizycznej — Eurofit [1989]
A A A AN L LY A

Test Sprawnosci Fizycznej Dzieci i Mtodziezy YMCA [1989]
A S L L L L L
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Wymogi stawiane testom sprawnosci

Obiektywnos¢ (dwéch
badajgcych uzyskuje
identyczny wynik)

Normalizacja (uktad

odniesienia pozwalajgcy Trafnos¢ (mierzy te
okresli¢ jakie miejsce wtasciwos¢, ktdra miata
zajmuje badana osoba by¢ zmierzona)

w catej populacji)

Rzetelnos¢
(powtdrzenie pomiaru
w tych samych
warunkach powinno daé
te same rezultaty)

Standaryzacja
(ujednolicony sposéb
posfugiwania sie testem
- instrukcja)
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