Metody pracy wychowawczej nauczyciela
wychowania fizycznego

dr Pawet F. Nowak
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Kazdy nauczyciel ustawowo

zobligowany jest do:

nauczania
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wychowywania
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sprawowania
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Skutki niepowodzen wychowawczych




Przemoc i agresja wsrod mtodziezy

Co jest powodem zachowan antyspotecznych?

Skad bierze sie agresja?

Sport zrédtem agres;ji?




Agresja fizyczna i psychiczna




Czy lekcja wychowania fizycznego moze byc¢ zrodtem agres;ji?

Zadaniem nauczyciela jest kierowanie emocjami!!!
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Formy agresji - interakcje

UCZEI’) uczen

uczen nauczyciel

uczen personel szkoty

uczen wyposazenie szkoty




Katalog zachowan agresywnych w zaobserwowanych przez nauczyciela
gimnazjum w pierwszych pieciu miesigcach pracy
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Katalog zachowan agresywnych: Uczen — uczen
(agresja fizyczna):

\/pc()jpychanie, szczypanie, klepanie,  v'plucie;
odstawianie nog;
P 8 v'oblewanie wodg lub innymi ptynami;

/ . . . .
zamykanie w pomieszczeniach; v'mazanie dtugopisem, flamastrem;

v'zabieranie przedmiotow

stanowiacych wtasnoéé innych; v'podktadanie ktujgcych przedmiotow;

v'kopanie, przewracanie, wykrecanie scigga nie czesci garderoby;

rak; v/ciggniecie za wtosy;
v'uderzanie piescig; v'niszczenie wiasnoci innych.
v'nadeptywanie na stopy; v'strzelanie z procy;
v'rzuca nie przedmiotami; v'dusze nie, ciggniecie za ubranie;

v'uderzanie gtowg;
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Uczen — uczen (agresja psychiczna)

v'krzyki,

v'przeklenistwa,

v'zastraszanie,

v'grozby,

v'zmuszanie do czegos,

v'wytudzanie pieniedzy,

v'obmawianie,

v'rozpowszechnianie fatszywych informacji,
v'wy$miewanie,

v'krytykowanie.
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Uczen — nauczyciel

.o agresja psychiczna
agresja fizyczna:
v'krzyki,

v'rzucanie przedmiotami, v'obelgi,

) . v'przekleristwa,
v'wyrywa nie przedmiotow, P

v'obmawianie,

v'niszczenie wtasnosci nauczyciela. o .
v'rozpowszechnianie nie prawdziwych

informaciji,
v'wy$miewanie,
v'krytykowanie,
v'niewykonywanie polecen,
v'przeszkadzanie w prowadzeniu lekgji,

v'grozby.
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Uczen — personel szkoty

agresja fizyczna: agresja psychiczna:
v'krzyki,
v'zamykanie w pomieszczeniach,
v'obelgi,

v :
odpychanie, v'przekleristwa,

v'rzucanie przedmiotami. v grozby
v'obmawianie,

v'wysmiewanie,
v'krytykowanie,

v'rozpowszechnianie fatszywych
informaciji.
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Uczen — wyposazenie szkoty:
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v'niszczenie wyposazenia;

v'malowanie, rysowanie, brudzenie wyposazenia;
v'kopanie drzwi;

v'wyrywanie klamek, kontaktow, krandw, zamkéw;
v'niszczenie klawiatury komputera;

v'odkrecanie $rub i nakretek;

v'kradzieze wyposazenia.
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Czym jest nuda?

Nuda - negatywny stan emocjonalny,
polegajacy na uczuciu wewnetrznej pustki,
zwykle spowodowany jednostajnoscia,
brakiem zmiany otoczenia, brakiem
bodzcow, a czasami choroba

Nuda to stan obojetnosci i braku
zainteresowania. Jest traktowana jako
odmiana frustracji lub stresu. Czasami moze
doprowadzi¢ do innych stanow
emocjonalnych, jak np. agres;ji

o
@ dr Pawet Fryderyk Nowak



Pozytywny skutek nudy

Nuda rodzi pomysty...

lecz nie zawsze dobre




Wychowanie do sportu jako profilaktyka agres;ji
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Metody oddziatywania wychowawczego
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Dziecko ma prawo byé sobyg
Swiadomy i konsekwentnie stosowany
sposob postepowania nauczyciela celem . — Ya orawo
dokonania intencjonalnych zmian w ‘!;‘ So _
osobowosci wychowanka . ?09?3]}'.1;(1%1;18

\”{. : Ya prawo
AR do posiadania
&%’Mﬂé1 Nlasnego zdam_a

T Ma prawo
I T do szacunku &
L -
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Metody
wychowawcze

OHEWATERIE] (Ll HEWAYERIE
bezposrednie posrednie

Na ogot lepsze rezultaty wychowawcze uzyskuje sie w wyniku zastosowania
metod oddziatywan posrednich niz oddziatywan bezposrednich
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metody bezposredniego

oddziatywania wychowawczego

Karanie Nagradzanie Perswazja
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Perswazja — skuteczng metodg??

v'Perswazja skazuje na bierne wystuchiwanie i postuszne
podporzgdkowanie sie wywodom nauczycieli i wychowawcow.

v"Wychowankowie niewiele majg do dodania ponad to, co sie im
przekazuje.

dr Pawel F;yde;yk Nowak




Metody oddziatywania posredniego

v'|Istota ich polega na czynnym uczestnictwie samych wychowankdéw w
inspirowanym przez wychowawcow procesie wychowania.

v'Dzieci i mtodziez nie zdajg sobie sprawy, ze sg przedmiotem
Swiadomych i celowych oddziatywan. Dzieki temu staj3 sie coraz
bardziej aktywni i samodzielni, bardziej odpowiedzialni za wtasne
postepowanie. -
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Metoda zadaniowa

v'polega na postawieniu wychowankdéw wobec wymagan uzasadnionych z
punktu widzenia sytuacji i warunkéw, w jakich sie aktualnie znajduja

v'Np. przygotowywanie roznych imprez i uroczystosci, spotkan z ciekawymi
ludzmi, wycieczek, dyskotek, zabaw lub zawodow sportowych.

v'"Wymaga to od dzieci aktywnego i samodzielnego zaangazowania w wykonanie
roznych konkretnych zadan co poprzedza np. podejmowanie wspdlnych decyzji.

S
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Metoda dawania dobrego przykfadu

v'"Metoda oddziatywan posrednich nazywana
rowniez modelowaniem, uczeniem sie przez
obserwacje lub nasladownictwo

v"Wychowankowie w réznym stopniu
upodobniajg sie do swych wychowawcoéw i
nauczycieli.

v'Sama osoba wychowawcy jest wazniejsza w
procesie wychowania niz najbardziej starannie
przemyslany system oddziatywan
pedagogicznych

NIE MARTW SIE TYM, ZE DZIECKO
NIGDY CIE NIE SEUCHA.
MARTW SIE TYM, ZE ZAWSZE CIE
OBSERWUJE.”

Frederick Douglas

o
@ dr Pawet Fryderyk Nowak



gt et s | e
i

dr Pawel F;}/deryk Nowak

Metody wychowawcze

Metoda Metoda
wptywu wptywu
osobistego sytuacyjnego

Metoda
NE(ERIE
samowycho-
WELRIE

Metoda
wptywu
spotecznego
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Metody wptywu osobistego wychowawcy

v" Wysuwanie sugestii

v’ Perswazja

v" Wyrazanie aprobaty i
dezaprobaty

v' Oddziatywanie przyktadem .Zﬂ.dnftll(ﬂlgl'!le
osobisym " sutene
od dobrego przykiadu.

Sw. Jan Bosko

Pmisie

dr Pawel F;yderyk Nowak



Metoda wptywu sytuacyjnego

v'Nagradzanie wychowawcze
v'Karanie wychowawcze
v'Instruowanie

v'Uswiadamianie antycypacji nastepstw
zachowan spotecznych

v'Organizowanie doswiadczen
wychowanka

v'Przydzielanie funkcji rél spotecznych

v Cwiczenie
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Metody wptywu spotecznego

v'"Modyfikacje celéw zespotu

v'Ksztattowanie norm postepowania
obowigzujgcych w zespole

v'Przeksztatcanie struktury
wewnetrznej zespotu

v'Demokratyzacja i kierowanie
zespotem
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Metody kierowania samowychowaniem
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