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Proces kontroli i oceny związany jest z występowaniem emocji zarówno 
po stronie ucznia jak i nauczyciela
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„...Prawie nikt nie czerpie (...) radości z oceniania 
osiągnięć uczniów, prawie każdy zachowuje urazy 
z okresu, gdy sam był oceniany..."(Liszka 2000)
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Ocena narzędziem które wpływa na przebieg 
uczenia się i na jego końcowy rezultat

Ocena może być narzędziem zmiany przebiegu uczenia się
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przed oceną szkolną stawia się 
dwa główne zadania
powinna ona informować i motywować
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ocena powinna wskazywać jak daleko jest uczeń względem własnych 
możliwości
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W. Okoń (1992) wyróżnia następujące funkcje oceniania: 

✓diagnostyczna, 

✓kształcąca 

✓informacyjna, 

✓motywacyjna, 

✓selekcyjna, 

✓różnicująca, 

✓sumująca, 

✓wspierająca.
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Przedmiotowy system oceniania z wychowania 
fizycznego

Do obowiązków każdego nauczyciela należy 
określenie szczegółowych wymagań 

edukacyjnych, wynikających z realizowanych 
przez niego programów zajęć szkolnych oraz 

określenie sposobów sprawdzania i kryteriów 
oceniania osiągnięć uczniów.
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Wymagania edukacyjne, o których mowa u ustawie o 
systemie oświaty dostosowuje się do indywidualnych 
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 
psychofizycznych ucznia:

1. posiadającego orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego – na podstawie tego 
orzeczenia oraz ustaleń zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-
terapeutycznym;

2. posiadającego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania;

3. posiadającego opinię poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni 
specjalistycznej, o specyficznych trudnościach w uczeniu się lub inną opinię poradni 
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazującą na 
potrzebę takiego dostosowania;

4. nieposiadającego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1–3, który jest objęty 
pomocą psychologiczno--pedagogiczną w szkole – na podstawie rozpoznania 
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych 
możliwości psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistów, o 
którym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy –
Prawo oświatowe; 

5. posiadającego opinię lekarza o ograniczonych możliwościach wykonywania przez 
ucznia określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego – na 
podstawie tej opinii
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Kiedy uczeń może być zwolniony z lekcji 
wychowania fizycznego?
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Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej zachowania ucznia, u którego stwierdzono 
zaburzenia lub inne dysfunkcje rozwojowe, należy uwzględnić wpływ tych zaburzeń 
lub dysfunkcji na jego zachowanie, na podstawie orzeczenia o potrzebie kształcenia 
specjalnego lub orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania lub opinii poradni 
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej. 

Ocena z zachowania
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Czemu ma służyć ocenianie wg rozporządzenia 
MEN?

Ocenianie bieżące z zajęć edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia 
oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiągnięciach edukacyjnych 
pomagających w uczeniu się, poprzez wskazanie, co uczeń robi dobrze, co i jak 
wymaga poprawy oraz jak powinien dalej się uczyć. 
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Jak oceniać wiadomości ucznia z zakresu kultury 
fizycznej?
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Oby nie było tak….
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