Wychowanie fizyczne — aktywnosc ruchowa
adaptacyjna

dr Pawet F. Nowak
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Wykres 2. Osoby posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy wedtug
ptci i grup wieku w2018 r.
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Tablica 1. Placowki wychowania przedszkolnego w roku szkolnym 2018/2019

Stan w dniu 30 I1X

Dzieci
WYSZCZEGOLNIENIE Placowki Oddziaty® ogotem w tym niepeg-
nosprawne
OGOLEM 22157 70 457 1392 920 28 153
Przedszkola 12 535 54 210 1111 595 21 648
Specjalne 286 1109 4 831 X
Integracyjne 329 1390 4 413
Posiadajgce oddziaty integracyjne 417 970 3585
Posiadajace oddziaty specjalne 46 83 351
Posiadajgce oddziaty integracyjne i
specjalne 60 300 1302
Pozostate przedszkola 11 397 50 357 11 997
Zespoty wychowania przedszkolnego 74 95 1358 20
Punkty przedszkolne 1624 2 456 32 444 3219
Oddziaty przedszkolne przy szkotach
podstawowych 7 924 13 697 247 523 3266

a Z powodu zaokraglef suma sktadnikow rozni sie od wielkosci podanej w pozycji OGOLEM b Bez placowek

specjalnych.

W roku szkolnym 2018/2019 w szkotach ksztafcifo sie 169,3 tys. dzieci i mtodziezy
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (bez szkot dla dorostych), ktore
stanowity 3,7% ogdlnej liczby uczniow
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz.U.z 2013, poz. 532)

v'Szkoty powinny zaspokaja¢ indywidualne potrzeby rozwojowe i
edukacyjne ucznia oraz rozpoznawac jego indywidualne mozliwosci
psychofizyczne, wynikajgce m.in. z niepetnosprawnosci.

v'W Swietle przepiséw prawa powinno sie umozliwi¢ dziecku korzystanie
ze wszystkich zajeé szkolnych zgodnie z jego mozliwosciami,
dostosowujac warunki i sposob pracy do jego potrzeb.
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v'Nauczyciele pracujacy z uczniami z
niepetnosprawnoscia ruchowg muszg
pamietad, ze realizujg oni te sama
podstawe programowag co ich
petnosprawni réwiesnicy.

v'"Wymagania podstawy programowej,
jesli s odpowiednio przygotowane,
stajg sie osiggalne przez wiekszosc
ucznidow — nawet ze znaczng
niepetnosprawnoscig ruchowa.
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Witgczenie dziecka z trudnosciami w
poruszaniu sie do systemu edukacji
specjalnej lub szkot integracyjnych
bardzo czesto powoduje negatywne
konsekwencje — zamykanie sie w
grupach rowiesniczych uczniow
niepeftnosprawnych, a przez to
pogftebianie niepetnosprawnosci o
charakterze spotecznym. Idealnym
rozwiqgzaniem zdaje sie byc
uczeszczanie uczniow z
niepetnosprawnosciq ruchowq do
szkot ogolnodostepnych.
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Joanna Zajqczkowska

Jak umozliwi¢ dziecku

Z niepetnosprawnosciq ruchowq
udziat w lekcjach

wychowania fizycznego

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/667/jak+umoliwic-dziecku-z-
niepelnosprawnoscia-ruchowa-udzial-w-lekcjach-wychowania-fizycznego_2.pdf
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Czym jest aktywnosc¢ ruchowa
adaptacyjna?
' To takie formy zajec, ktore promujg zdrowy styl

Zycia u 0sob ze szczegdlnymi potrzebami,
poprzez aktywnosc¢ ruchowa i sport.

ye

Jest podstawowym narzedziem umozliwiajgcym
indywidualny rozwdj umiejetnosci ruchowych
0s0b niepetnosprawnych.

.
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Cel aktywnosci ruchowej adaptacyjnej?

umozliwienie wszystkim ludziom, bez wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci,
uczestnictwa w sposdb aktywny w aktywnosci ruchowej, dzieki przystosowaniu
istniejgcych form zajec lub znalezienie nowych.
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Aktywnosc¢ ruchowa musi byc ,,skrojona na miare”

Stopien/rodzaj
niepetnosprawnosci

Poziom sprawnosci
psychofizycznej

Zainteresowania
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Zadaniem wychowania fizycznego jest rowniez
oddziatywanie w obszarze:

Korekcyjno-
kompensacyjnym

Rehabilitacyjnym
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Cel rehabilitacji weoesisse

Przywrdcenie choremu utraconej
sprawnosci lub — jesli to niemozliwe —
wyrobienie zastepczych sprawnosci,
ktore wyrownujg ubytki funkcjonalne
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Rewalidacja
w
pedagogice
specjalnej

Rehabilitacja

Rewalidacja to zabiegi pedagogiczno-lecznicze w pracy z
jednostkami odchylonymi od normy, majace na celu ich
przystosowanie do zycia w spotfeczenstwie.
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Resocjalizacja

To wychowanie od nowa, wychowanie poprawiajgce zte

skutki wczesniej popetnionych btedOw (g sresisi 1995)

Resocjalizacja zajmuje sie przezwyciezaniem trudnosci
wychowawczych, wynikajgcych ze stanu osobowosci

wychowanka, ktory w sposéb antagonistyczny,
destrukcyjny ustosunkowuje sie do oczekiwan
spotecznych wyrazajacych interesy spoteczne.
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,Witaczenie”

to umozliwienie jednostce z okreslonymi
potrzebami uczestniczenie w zajeciach aktywnosci
ruchowej w tym samym srodowisku, co pozostali

uczestnicy, przy odpowiednim wsparciu
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Zroznicowana
aktywnos¢

osoby petno-i
niepetnosprawne
uczestniczg w tej samej
aktywnosci ruchowej w tym
samym klubie, ale w réznych
grupach.

Pewne elementy sg wspdlne
dla obu grup (sprzet,
trenerzy, przestrzen na
ktorej organizowana jest
aktywnos¢ ) np. koszykéwka
na stojgco i na wdozkach

Adaptowana

aktywnos¢

wszyscy uczestnicy wykonujg tg
samg aktywnos¢, ale zasady,
sprzet i powierzchnia sg tak
przystosowane aby umozliwié¢
wigczenie wszystkich
uczestnikdw np. koszykdwka z
obnizonym koszem

Réwnolegta

aktywnos¢

4 N
wszyscy uczestnicy wykonujg
podobng aktywnosc ale na
indywidualnie dobranym poziomie

oraz przestrzeni lub wszyscy
wykonujg aktywnos¢ razem ale przy
wykorzystaniu takiej formy adaptacji,
ktora umozliwi wyréwnanie poziomu

Otwarta aktywnos¢

-

samg czynnos$¢ z minimalnym

aktywnosc jest dopasowana

~

kazde dziecko wykonuje tg

lub bez adaptacji
(Srodowiska/sprzetu),

do potrzeb dziecka
J
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| Integracja

e R
petnosprawne dzieci sg
wigczone do zajec¢ z
dzie¢mi
niepetnosprawnymi
(koszykdwka na wozkach)
. J




Aktywnosc Ruchowa Adaptacyjna ma zapewnic
dtugofalowy proces uczestniczenia w aktywnosci
ruchowej

| Faza doskonalenia |

Faza : umiejetnosci i
Faza nauczania

wprowadzenia dtugofalowego
uczestnictwa
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Poziom 1 - wprowadzenie

zmysty/percepcja/aktywnosé ruchowa

Na tym poziomie dzieci nie
potrafig w petni uczestniczy¢ w

zajeciach ruchowych, wymagajag
wsparcia nauczyciela.

o
@ dr Pawet Fryderyk Nowak




Poziom 1 - wprowadzenie
zmysty/percepcja/aktywnosé ruchowa

e pobudzenie zmystow dziecka, \

e stymulowanie go do reakgji i kontrreakcji, a takze
aktywnego uczestniczenia

e Efektem koncowym jest wzrost samodzielnosci
przy wykonywaniu czynnosci w ciggu dnia
(,mobilnosc¢ jednostki w sSrodowisku”)

¢ |stotna jest umiejetnos¢ utrzymania przyjaznych
stosunkow miedzy nauczycielem a uczniem. /
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Poziom 1 - wprowadzenie
zmysty/percepcja/aktywnosé ruchowa

l Adaptacja

e zachowanie w stosunku do jednostki,

e wiasciwy jezyk,

e rodzaj kontaktu i mimiki (jezyk ciata),

e uzycie przedmiotow roznej wielkosci,
tekstury, wagi w celu pobudzenia jak
najwiekszej ilosci zmystow
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Poziom 1 - wprowadzenie

zmysty/percepcja/aktywnosé ruchowa
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Nalezy sprawic¢ aby dziecko cieszyto sie
ruchem

e wywotywac pozytywny stosunek do zajec

e pobudzi¢ uwage i pamied

e pomoc jednostce selekcjonowad docierajgce
informacje

e stymulowac postrzeganie elementéw srodowiska

e 0siggac kontrole nad zdobywanymi
umiejetnosciami
stymulowac indywidualng inicjatywe i pozadanie
do dalszego udziatu




Poziom 2
nauka umiejetnosci ruchowych

Na tym etapie dzieci potrzebujg wsparcia nauczyciela przy wykonywaniu
trudniejszy aktow ruchowych.

Nauczane i doskonalone sg zréznicowane umiejetnosci ruchowe, jednostka

uczy sie wykorzystywac zdobyte umiejetnosci po wyjsciu z zajec.

Zajecia muszg umozliwi¢ dziecku aktywne uczestniczenie, dokonywanie
wybordow, samoekspresje.
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Poziom 2
nauka umiejetnosci ruchowych

~

e umozliwienie jednostce wykorzystanie
i prezentacje indywidualnych
mozliwosci i rozwijac poczucie
przynaleznosci do danej grupy
spotecznej i, bycia razem”

>
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| Adaptacja:

e nalezy dac dziecku poczucie przynaleznosci i
redukowac sytuacje w ktorych ujawnia sie
niepetnosprawnosc.

* na tym etapie tworzy sie grupy, aby uczestnicy
uczyli sie reakcji spotecznych.

® organizacja czasu wolnego

e przystosowanie otaczajgcej przestrzeni i
srodowiska

e utatwianie techniki, regut, nauka réznych sportow
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Poziom 3 - doskonalenie
aktywnosc sportowa

Jednostka samodzielnie

uczestniczy w zajeciach.
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Poziom 3 - doskonalenie
aktywnosc sportowa

e uczestnictwo w sporcie na ‘\
roznym poziomie

e zachecenie do samorozwoju i
podejmowania samodzielnej
aktywnosci ruchowej /
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Poziom 3 - doskonalenie
aktywnosc sportowa

Adaptacja: }

e Srodowisko i sprzet
e zadania i zachowania motoryczne

e zasady, ktore umozliwiaja
rywalizacje w duchu fair play
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Przechodzenie z nizszego poziomu na wyzszy moze nastgpic tylko po
opanowaniu nizszeg




