Strategie i metody adaptowanej aktywnosci
fizycznej

dr Pawet F. Nowak
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Dyscypliny naukowe tworzgce podstawowa
wiedze w aktywnosci ruchowej adaptowanej (APA)
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Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sg
okreslani w przepisach jako niepetnosprawni

/ A

Uczen ma specjalne potrzeby edukacyjne jezeli:

Ma znaczgco wieksze problemy w nauce niz wiekszos¢ dzieci w
tym samym wieku

Jego niepetnosprawnosc ogranicza lub utrudnia mu korzystanie
z pomocy naukowych lub sprzetu przeznaczonych dla dzieci w
tym samym wieku w obrebie szkoty

\
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Wlaczenie (inc/usion) nie oznacza umieszczania dzieci w szkotach powszechnych:
oznacza zmian¢ szkol. by odpowiadaly one lepiej na potrzeby dzieci 1 wspieraly
je. Zmiany powinny umozliwi¢ dostep do pelnego zakresu oferty edukacyjne)j oraz
pelna integracje wszystkim uczniom (Kummant., 2009).




Peer tutoring (z ang. peer — rOwiesnik, futor — nauczyciel) to strategia, w ktorej
uczniowie o mnym poziomie mozliwosci pomagajg sobie nawzajem, by osiggnac
cel okreslony przez nauczyciela (Temple 1 Lynnes, 2008).

NAUCZYCIEL
iy Interakcje podczas WF
wit3aczajgcego
Zachowania
instruktazowe
|
ROWIESNIK < - ZADANIE - UCZER Z SPE

.
spoteczne




i

Zgodnie ze standardami pracy pielegniarki/higienist
szkolnej jest ona zobowigzana do:

Przekazywania nauczycielom WF informacji o
kwalifikacji lekarskiej uczniow do tego przedmiotu

Dokonywania w pierwszym miesigcu kazdego roku
szkolnego, we wspotpracy z nauczycielami WF, analizy
kwalifikacji uczniow do grupy na zajeciach WF

S

o
@ dr Pawet Fryderyk Nowak



Rodzaje grup na
zajeciach

wychowania
fizycznego

|
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Symbol

Grupa
Nazwa

Zdolni do WF bez
ograniczen

Uprawiajg sport
w szkole lub poza
zzkola

Zdolni do WF

Z ograniczeniami
i/lub WYMaga|acy
specjalng] uwag

nauczyciela WF

Zdolni do WF

z ograniczeniem,
wymaga|gcy
dodatkowych
zajet korekcy)-
nych

MNiezdolni do zajec
WF

Niezdolni do WF,
uczestniczacy

w za)eclach reha-
bilitacyjnych

Charakterystyka uczniow

Uczniowie:

¢ bez odchylen w stanie zdrowia | rozwoju

e z niektorymi odchyleniami w stanie zdrowia,
gdy ich rodza) | stopien zaawansowania nie

s’[anc:wml przeclwskazan do wysitku, niewy-
magajgcy ograniczen, ze)g¢ dodatkowych lub

specjalne] uwagl nauczyciela WF

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia

| rozwoju, ktdrzy wymagajg:

® pewnych ograniczen w zakresie r::-br::-m&.ula
cych zajec: dotyczgeych ich intensywnosci
| czasu trwania oraz cwiczen w niekorzyst-
nych warunkach

e zpecjalne) uwag nauczyciela, indywidualne-

go traktowania ze wzgledu na wieksze ryzyko

urazu
e akbywnego udzialu nauczyciela w wyrdwrny-

waniu, korekc) lub leczeniu niektorych zabu-

rEen

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia
wymagajg dodatkowych zajec ruchowych (np.
otyll) lub korekcyjnych (z zaburzeniami ukladu

ruchu)

Uczniowie, ktorych stan zdrowia uniemozliwia

czasowo lub diugotrwale udziat w zajgciach WFE

Uczniowie uczestniczgcy w zajgciach rehabilita-

cyjnych lub inne| formie terapi ruchowe] poza
szkola

Udziaf
w zawodach
I sprawdzia-
nach

Bez ograniczen

Ewentualne
ograniczenia
uatalans
indywidualnie

w zaleznosci od
stanu zdrowia

Jak wyze)

Niezdolni do
udziatu w zawo-
dach

Jak wyze)



Model (APA) e
Aktywnosci
ruchowe;j
adaptowanej Eeoany

ODDZIALYWANIA

INTERAKCJE
DZIEDZIN
WZMACNIAJACYCH
ZMIANY

EFEKT
i/lub KORZYSC

o
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rozwigzywanie psychomotorycznych
problemow oraz wzmacnianie sil
psychomotorycznych potrzebnych do
osiggnigecia samorealizaciji

pojecie Ja, obraz ciata

kompetencje spoteczne, wigczenie

g £ zdolnosci umiejetnosci
sgrawnosc motoryczne w sporcie, tancu,
i mgtzczzgn a i wzorce grach i sportach
Y ruchowe wodnych
Afektywna
/emocjonalna/

agninoma Psychomotoryczna

/poznawczal/ y Y

aktywny i zdrowy styl zycia w kazdym wieku
SAMOREALIZACJA



Odbiorcy i ustugodawcy

odbiorcy APA ustugodawcy APA
to to
osoby ze specjalnymi potrzebami:
— fizjoterapeuci
-~ osoby niepetnosprawne prawnie — trenerzy
— osoby niepeinosprawne biologicznie - nauczyciele WF
— osoby niedostosowane spotecznie — instruktorzy
— osoby uzaleznione — asystenci ON
— osoby starsze — animatorzy
— osoby chore przewlekle — terapeuci zajeciowi
—iinni — i inni

metody rehablitacji, sportu, turystyki,
ustugiAPA to formy wychowania fizycznego,
srodki promociji zdrowia, rekreacji i in.
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Tabela 1.1. Charakterystyka paradygmatow Pollowaya | wsp. (1996) w powigzaniu
z koncepcija aktywnosci fizycznej dla osdb ze specjalnymi potrzebami

Paradygmat
lUdogodnien

Ustugowosci

Weparcia

Wzmocnienia
| samostanowienia

Charakterystyka

lzolacja
Wykluczenie

Model medyczny
Osoba jako pacjent

Specjalne programy i ustugi
Model edukacyjny

Keztaltowanie umigjetnosci
Osoba postrzegana przez pryzmat
niepetnosprawnoscl

MNiepeinosprawnosc postrzegana
|ako réznica indywidualna
Problemy w interakcji miedzy oso-
bg/jednostka a srodowiskiem
Dostarczane wsparcie mialo uta-
twic funkcjonowanie we wigczaja-
cym srodowisku

Decyzyjnos¢ po stronie osoby/
jednostki

Skupienie sie na wyborze, podej-
mowaniu decyzji, samoswiadomo-
SCI 1 SamouczZeniu sie

Koncepcja aktywnosci fizycznej

Terapia cwiczeniami korekcyjnymi

* Rehabilitacja

* Postawa ciala

o Wylaczenie dzieci z niepeino-
sprawnogcig z zajec WF

Wychowanie fizyczne adaptowane

(specjalne)

® Skupienie sie na programach
dostosowanych do grup o zblizo-
nym stopniu niepelnosprawnosci

Adaptowana aktywnosc fizyczna

e Sport niepetnosprawnych

¢ |Indywidualizacja | dostosowanie
programow w szkolach powszech-
nych | centrach sportowo-rekre-
acyjnych

Adaptowana aktywnosc¢ fizyczna

e Samostanowienie w zakresie po-
dejmowania | wyboru akbywnosgci
fizyczne




3 zasady egalitaryzmu czyli przekonania, ze wszyscy
niezaleznie od stopnia sprawnoscig sg rownie w
prawach osoby ludzkiej (Sadowska 2005)

Szacunek do
cztowieka

Prawo do
zaspokojenia
podstawowych
potrzeb

Jednostkowe
szanse dla
wszystkich




Cztowiek w ekosystemie

"001"“ SASIEDZTWO

matzonek
dziadkowue

. / psvcholog
koledzy
smeczuosc
pracownik
socjalny Moterapeuta pracodawca
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/miennie poddawane modyfikacjom w
wychowaniu fizycznym adaptowanym
-CZas-

Sposdb wykorzystania czasu (instrukcji/zadan)
v'Czas zaplanowany/czas niezaplanowany
v'Czas zadania/liczba powtdrzen
v'Czas trwania wydawania instrukc;ji

v'Przerwy miedzy
v Powtdrzeniami
v'"Wykonywanymi
v'Korekta btedow
v'"Wzmacnianiem

A At e | e
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/miennie poddawane modyfikacjom w
wychowaniu fizycznym adaptowanym

-Srodowisko fizyczne-
v'Przestrzen v'Dzwiek
v'Otwarta/zamknieta v Gtoény/cichy

v'Gtadka/z liniami, liniami lub
barierkami

v'Duza/mata
v'Poruszajaca sie/stacjonarna

v'Powierzchnia
v'Kolorystyka
v'Stabilnos$¢ struktura

v'Swiatto
v'Jasne/mroczne
v'Bezposrednie/posrednie

v'Ustawienie wzgledem Zrédta $wiatta

o
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v'Staby/mocny
v'Czysty/sttumiony
v"Wykorzystanie muzyki

v'Temperatura
v"Wysoka/niska

v'Wilgotnos¢
v'Alergeny, pytki, kurz



/miennie poddawane modyfikacjom w
wychowaniu fizycznym adaptowanym
-Przedmioty i sprzet np. pitka-

v'"Rozmiar v/Struktura
v'Maty/$redni/duzy v'Miekka/twarda
v’ Waga v'Dzwiek
v'Lekka/umiarkowana/ciezka v Cicha
v'Kolor v'Brzeczaca gtosno/cicho
/ o
v Kontrast Dzwonigca, grzechoczgca
v'Powierzchnia Y Ksztatt
‘/ .
v Gtadka/chropowata okragty/owalny/nieregularny
v'Ruch

v'Poruszajaca sie/stacjonarna
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/miennie poddawane modyfikacjom w
wychowaniu fizycznym adaptowanym
-Psychospoteczne-

v'Postawa/uczucia wobec siebie i innych
v'Postawa o0sdb dzielgcych wspdlng przestrzen

v'Uktad i wzajemne postrzeganie
v'Nauczyciel — uczen
v'Nauczyciele — uczen
v'Nauczyciel — uczniowie
v'Nauczyciele — uczniowie

v'Postawa rowiesnikdw — wspierajaca, obojetna, wroga
v'Oczekiwania, reakcje, sytuacje

v'Praca indywidualna, w parach, w grupie

wal 1 " _
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/miennie poddawane modyfikacjom w
wychowaniu fizycznym adaptowanym
-Jednostka-

v'Zainteresowanie

v'Wczesniejsze doswiadczenia

v'Poziom ,usportowienia”

v'Osobiste znaczenie nabycia nowej umiejetnosci/aktywnosci
v'Styl uczenia sie

v'Wiedza o samym sobie

v'"Mocne i stabe strony klasyfikowane wg obszaru (poznawczego,
emocjonalnego, psychomotorycznego) lub poszczegdlnych zdolnosci
ruchowych

v'Czynniki demograficzne: wiek, pteé, rasa, status spoteczno-
ekonomiczny
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/miennie poddawane modyfikacjom w
wychowaniu fizycznym adaptowanym
-Instrukcje i polecenia-

v'Styl nauczania

v Typ feedbacku

v'"Metody prezentowania nowych zadani
v'"Komunikacja (werbalna, pozawerbalna)
v'Stopient pomocy w trakcie wykonywania zadan
v"Wykorzystanie czasu

v'Dystans miedzy nauczycielem a uczniem
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/miennie poddawane modyfikacjom w
wychowaniu fizycznym adaptowanym
-Zadanie np. rzut pitka-

v'Szybko$¢
v"Wolno, umiarkowanie szybko, szybko, ze statg/zmienng szybkoscig

v'Przebieg lotu
v'Horyzontalny, wertykalny, po tuku

v'Kierunek lotu
v/Staty/zmienny, w prawo/lewo, do przodu/do tytu, do celu

v'Wysoko$¢ lotu
v'Nad gtowa, na poziomie oczu, na poziomie kl. Piersiowej, na poziomie podfoza

v'Celnos¢
v'Dobra, $rednia, staba

v'Sita
v'Duza, $rednia, mata

[ 1 " _



Ekologiczna analiza zadan
(ecological task analysis ETA)

‘ SRODOWISKO ‘

JEDNOSTKA Z
INDYWIDUALNYMI ZADANIE
POTRZEBAMI

Wszystkie sktadniki sg ze soba powigzane,
zmiana jednego sktadnika bedzie wptywac na inne

o
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Ekologiczna analiza zadan

Krok 1 — zidentyfikowanie funkcjonalnego celu zadania, ktdre jest

przedmiotem zainteresowania
ﬁ @

Bieganie Rzucanie pitka Skakanie
do kosza
Wchodzenie Skakanie Przejscie
na drabinki na skakance po rownowazni
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Ekologiczna analiza zadan

Krok 2 — stwarza sie mozliwos¢ wyboru umiejetnosci, ktorych
wykonanie pozwoli na osiggniecie celu zadania poprzez okreslenie

v'Ktdre rozwigzania sg w danej chwili w repertuarze dziecka

v’ Ktdre z rozwigzan sa preferowane przez wykonujacego




Ekologiczna analiza zadan

3 krok- manipulowanie zmiennymi (zwigzanymi ze Srodowiskiem, osobg
i/lub zadaniem) w celu okreslenia warunkéw w jakich mogg by¢

zastosowane lub wybrane rozwigzania dla danego zadania.

Nauczyciel musi
dopasowad
odpowiednie zmienne,
aby zadania byty

v tatwiejsze (aby
uczniowie mogli je z
powodzeniem
wykonad)

v Trudniejsze (aby
stanowity przed
uczestnikami
wyzwania)

o [
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IDENTYFIKACJA SRODOWISKA
FIZYCZNEGO

- pod wzgledem rozmiaru
lub odlegtosci, lub innych
fizycznych miar (czas, waga),

- rézne rozmiary pitek
w nauce fapania,

— Zmiana rozmiaru koszy
czy szerokosci bramki dla
oceny optymalnych warunkéw
dla rzucania lub kopania
do celu,

— zmiany diugosci skakanki,
predkos$ci obracania podczas
wykonywania podskokow.

IDENTYFIKACJA
KONTEKSTU EMOCJONALNEGO

— percepcja kompetencji
i percepcja wartosci
danej czynnosci - beda
prowadzi¢ do
optymalnego wysitku
i wyboru,

— czy planowane
zadania sg zachecajgce
i wartosciowe dla dzieci?

- czy planowane zadania
sg takie, ze dzieci chcg
si¢ ich podjac?

— czy zadanie jest wazne
dla dziecka?

— CZy wyznaczone cele
sq trudne do osiggnigcia?

IDENTYFIKACJA
KONTEKSTU SPOLECZNEGO

- wielkos$¢ grupy
(dziecko moze by¢
w stanie wykonac
pewng czynnos¢
gdy bedzie samo,
lecz nie w obecnosci
innych),

- skiad grupy (koledzy
czy osoby obce),

- obecnosé
opiekuna/nauczyciela,

- charakter zaje¢
(oparte na wspotpracy,
rywalizacji, indywiduaine).



Ekologiczna analiza zadan

Krok 4 — wprowadza sie odpowiednie instrukcje i stosuje metody
maksymalizujgce odkrywanie samego siebie, aby pomoc dzieciom
osiggac wiasciwe rozwigzania w zaplanowanym zadaniu,

o
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Model ETA

* Podejscie stawiajgce w centrum
uwagi uczestnika i dajgce mu
prawo decydowania
(samostanowienia)

Model tradycyjny

® Podejscie gdzie decyzje podejmuje
nauczyciel




~ aktywnosé
— uczestniczenie

Aktywnosc

Jednostka

Srodowisko

predyspozycie ¢

i uszkodzenia

Bariery/zmienne utatwiajgce

— funkcja szkieletowa

— funkcja migsniowa

- funkcja neurologiczna

— funkcja sercowo-naczyniowa

— funkcja $wiadomosci

- funkcja komunikacji

—~ samostanowienie

- obecny repertuar
wycwiczonych aktywnosci

fizyczne i spoteczne
]

Bariery/zmienne ulatwiajgce

— dostepnosé
— nastawienie i wsparcie
ze strony rowiesnikow
— wsparcie | nastawienie
ze strony specjalistow
(np. praktyki adaptacyjne)
-~ wsparcie | nastawienie
ze strony rodzicéw
- zasoby materialne
rodziny i spotecznosci




Poziomy aktywnosci fizycznej

B v

Funkcje i struktury organizmu «——  » Aktywno$¢ [«——— » Uczestniczenie

A
Model aktywnosci
i i A Udogodnienia/
_ fizycznej osob Udogodnienia/bariery, bariery,
niepetnosprawnych np. transport, dostepnos¢ ple—! NP. energia, czas,
(Van der Ploeg 2004) budynkow i sprzetu, pienigdze,
pomoc innych umiejetnosci,
wiek, pte¢
Poczucie
zdsrt:\;/‘ia 1 wiasnej
skutecznosci
> Intencja <
Wplyw spoteczny, I T
np. rodziny, kolegéw, Postawa
specjalistow, ogoéinej opinii
Czynniki Czynniki
srodowiskowe osobowe
i i




Przebieg faz zmiany zachowania — model|
t ra n Ste O retyCZ ny (Prochaska, DiClemente i Norcross 1992)

Podtrzymywanie

(regularne
Dziafanie podejmowanie
(regularne aktywnosci przez
Przygotowanie podejmowanie dtuzszy czas)
(nieregularne aktywnosci)
Kontemplacja podejmowanie
(zamiar podjecia aktywnosci)

Prekontemplacja aktywnosci)
(biernos¢)

o
@ dr Pawet Fryderyk Nowak



Wsrod czynnikow podmiotowych jedng z
najistotniejszych rol odgrywajg wtasciwosci
osobowosciowe. Nadrzedng strukturg jest
tzw. Pojecie JA Zrownowazone i realistyczne
pojecie JA jest jednym z podstawowych
warunkow skutecznego dziatania

Pojecie Ja (self-concept. self-identity. self-perspective) tworzy si¢ W procesie
dorastania, ktory uwarunkowany jest wieloma czynnikami natury poznawczo-
-spoleczne]. Do najwazniejszych zalicza si¢ wiedze 1 spostrzezenia na temat siebie
oraz wlasnych kompetencji w okreslonych sytuacjach zadaniowych oraz spostrze-
ganerelacje z innymi osobami 1 przypisywane im wartosci (Bong 1 Skaalvik. 2003).
Wiedza ta jest wynikiem doswiadczen oraz poréwnan spolecznych 1 zmienia sig
wraz z postepem rozwoju intelektualnego.

o
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Poczucie wlasnej wartosci (self-esteem). zwane tez samooceng, to postawa wobec
siebie. opinia na swoj temat lub ocena samego siebie (Colman. 2009).

Poczucie wtasnej cielesnosci. Ma szczegdlne znaczenie w przypadku

0s0b ze specjalnymi potrzebami, u ktorych dochodzi do réznego
rodzaju uszkodzen lub deformacji ciata.

Wilasna skutecznosé (self-efficacy) to optymistyczne przekonania jednostki o jej
mozliwosciach dzialania zgodnie z obranym celem. niezaleznie od przeszkod
pojawiajgcych sie na drodze do jego realizacji.

o
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Samorealizacja (self~actualization) to urzeczywistnianie wlasnych mozliwosci,
stale dazenie do realizacji swojego potencjahu, rozwijania talentow. Jest to proces
stawania si¢ ,,tym, kim si¢ chce by¢™ (a nie tym, kim si¢ jest), zwigzany z dazeniem
do wewnetrzne] spojnosci, jednosci z samym soba. spelnianiem swojego przezna-
czenia lub powolania (Maslow, 1986/1968). Jest to jednoczesnie podstawowy
motyw dzialania czlowieka wedhig przedstawicieli nurtu humanistycznego w psy-
chologii.

tne wartosci dla oséb
pethosprawnych

Niezaleznos¢ (independence) coraz czescie] definiuje sic jako mozliwosc sprawo-
wania kontroli 1 podejmowania decyzji w odniesieniu do swojego zycia (Reindal,
1999). Tak pojmowana niezaleznos¢ obejmuje takze uzyskiwanie pomocy od innych
0s0b. gdy jest to niezbedne.

Samostanowienie (self-determination) rozumiane jest jako zdolnos¢ dokonywania
wyboru. przy zalozeniu, ze ma si¢c mozliwosci wyboru, w odréznieniu od sytuacji.
w ktore) wyboru nie ma 1 dziala sic pod naciskiem lub presja (Deci 1 Ryan. 1985).




\

e powodujg utatwienie lub utrudnienie
o = konywaniu danej czynnosci ruchowej, zmieniajg
M Odyfl ka cj e Zlvy:;/mike ruchu, umiejetnosci (uzycie balonéw do nauki
STRATEG l E ADA PTAC'J | SprZQtowe gier z pitka, kolorowych pitek, réznych wielkosci i wagi, z

dzwonkiem w srodku; protezy w LA, wézki inwalidzkie,

jazda na jednej narcie, rowery tréjkotowe)
MOdyfl kacje ® zmiana zasad powinna zachecic¢
do uczestnictwa ( nie przeszkadzac¢ w

/

zasad i podaniach pitki noznej), poszczegdlne
’ zadania mogg by¢ wykonywane w rozny
Zadan sposdb (gimnastyka)

ejasne i zrozumiate instrukcje sa warunkiem zdobywanie
M odyfi ka cj e nowych aktéw ruchowych, niezrozumienie instrukcji

powoduje nieche¢, prowadzgcy musi wybraé wtasciwy
sposéb komunikacji, ktéry zapewni wtasciwy odbior
informacji (komunikacja werbalna, pokaz, prowadzenie
ruchu)

instruktazu

) ) e usuniecie wszelki przeszkod przy
([ LTe Wi ETI [l zajeciach z niewidomymi,
érodowiska zmniejszenie boiska, zmiana wagi

pitki,
o
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