Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogodlnoakademicki
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko — instruktorska
Forma studiow Studia niestacjonarne
Semestr studiow Pierwszy
Nazwa przedmiotu Dydaktyka wychowania fizycznego | Nau(i.(r' /Ec;dSt' T
Subject Title Didactics of Physical Education |
ECTS (pkt.) Tryb zaliczenia przedmiotu Kod przedmiotu
Catk. | 4 | Kont. | 2 Prakt. | 0 Zaliczenie na ocene CMO3
Kod przedmiotu USOS DydWycFI(1)
Nazwy Dydaktyka wychowania fizycznego St.|, Teoria WF, metodyki szczegotowe,
przedmiotow pedagogika, psychologia, przedmioty bio-medyczne
1 Posiada wiedze pozwalajgcg na krytyczng refleksje probleméw

teoretycznych i zagadnien metodycznych z zakresu kultury fizycznej.

. Zna zasady pracy w zakresie wychowania fizycznego w szkole i poza
Wiedza 2 ) -
szkotg na poszczegdlnych etapach edukacji.

Zna podstawy prawne i zasady etyczne zawodu nauczyciela wychowania

3 |
fizycznego.
1 Stosuje w pracy z uczniami adekwatne do potrzeb $rodki, formy i metody
Wymagania ksztatcenia i wychowania.
wstgpne w 2 Umie programowac i planowac prace w dziedzinie wychowania fizycznego
zakresie - -~ i sportu w szkole.
rzedmiotu Umiejetnosci - — . . —
rowadzi skutecznie i bezpiecznie zajecia w ré6znych warunkach w szkole,
P Prowadzi skut b 5znych kach kol
3 |Poza szkotg na rajdach, obozach i zimowiskach. Umie stosowag i

wykorzystywac w praktyce pedagogicznej srodki multimedialne.

1 Umie wspotpracowac ze srodowiskiem, w ktérym funkcjonuje szkota, a
zwilaszcza z rodzicami.

Kompetencje 2 |Jest przygotowany do roli lidera wychowania zdrowotnego w szkole.

spoteczne Posiada odpowiednie umiejetnosci i nawyki ruchowe, a takze rozumie
3 [potrzebe ich wzmacniania, na drodze autoedukaciji i samorealizac;ji.

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z zakresu
kultury fizycznej na poziomie szkot podstawowych i ponadpodstawowych

Program przedmiotu

. Liczba godz. zaje¢ w sem. Prowadzacy zajecia
Forma zajec , . L .
Catkowita Kontaktowa (tytut/stopien naukowy, imie i nazwisko)
Wyktad 40 30 dr Nowak Pawet, dr hab. Kus$nierz Cezary
Cwiczenia 20 15 dr Nowak Pawet, dr hab. Kusnierz Cezary
Laboratorium
Cwiczenia kliniczne
Seminarium
Tresci ksztatcenia
Wyktad Sposob realizacji  [Wyktad w sali audytoryjnej
Lp. Tematyka zajec ;f;zbli

1 Wspoétczesne tendencje w wychowaniu fizycznym na tle strategicznych celéw edukaciji XXI wieku. 4




> Nauczyciel i jego kompetencje, Europejska Karta Kompetencji, kompetencje nauczyciela 6
wychowania fizycznego.
3 [Innowacyjnos¢ w wychowaniu fizycznym, kierunki poszukiwan. 4
4 |Jakos¢ szkolnego wychowania fizycznego czynniki , warunki , sposoby oceny. 6
5 [Czynniki wspierajacy prace nauczyciela wf. 2
6 Rola warsztatu metodycznego nauczyciela w skutecznosci realizacji programu wychowania 6
fizycznego.
7 |Uczeh i rodzice jako jako audytor jako$ci. 2
L. godz. pracy wtasnej studenta | 10 |L. godz. kontaktowych w sem. 30
Cwiczenia Sposéb realizacji |Sa|e ¢wiczeniowe - prezentacje, referaty, dyskusja
. Liczba
Lp. Tematyka zajeé godzin
1 Roczne i wieloletnie ogdlne plany organizacji wf i sportu w szkole- prace projektowe i ich analiza. 3
° Ewaluacja efektow szkolnego wychowania fizycznego, przedmiot rozpoznania , zakres, sposoby 3
badania, analiza wynikéw i ich wykorzystanie.
3 |Wspodtpraca z rodzicami; konsultacje, spotkania, wywiadowki, badania Srodowiskowe. 3
Obudowa dydaktyczna programu wychowania fizycznego; pomoce dydaktyczne standardowe i
4 [niestandardowe, obudowa informacyjna- strona internetowa, tablice informacyjne, dzienniczki 3
ucznia, literatura.
5 Diagnoza grupowa, badania socjometryczne Moreno, rozpoznawanie struktury grupy i jej liderow. 3
L. godz. pracy wiasnej studenta 5 L. godz. kontaktowych w sem. 15
Odniesienie Formy
Formy L
do realizadi weryfikacji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakoriczonym cyklu studiow kierunkowych (W, C, L efektow
efektow " &y |uczenia sie
o Ck, S)
uczenia sie
D.1.W7. organizacje pracy w klasie i w grupach; potrzebe
indywidualizacji nauczania; zagadnienie nauczania
interdyscyplinarnego; formy pracy specyficzne dla danego ADEJL
1 [przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia terenowe i K2_W1 wC PR
laboratoryjne, doswiadczenia, konkursy; zagadnienia
zZwigzane z pracg domowg;
D.1.W2. podstawe programowg dla danego przedmiotu;
cele ksztatcenia i tre$ci nauczania przedmiotu lub
prowadzenia zaje¢ na poszczegolnych etapach
edukacyjnych; przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie ADEJL
2 s . . . K2_W4 wcC
wczesniejszego i dalszego ksztatcenia; strukture wiedzy w - PR
zakresie przedmiotu nauczania; kompetencje kluczowe i
Wied ich ksztattowanie w ramach nauczania przedmiotu lub
\edza prowadzenia zajeg;
D.1.W1. miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ADEJL
3 |[ramowych planach nauczania na poszczegoélnych etapach K2_W5 W C PR
edukacyjnych;
D.1.W15. potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego
stosunku do nauki oraz rozwijania ciekawo$ci, aktywno$ci i
samodzielnosci poznawczej, a takze logicznego i
krytycznego myslenia; potrzebe ksztattowania motywac;ji
do uczenia sie danego przedmiotu; potrzebe ksztattowania ADEJL
4 ) AT . K2_W18 wcC
nawykéw systematycznego uczenia sie i korzystania z PR
réznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz
przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cate zycie
przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.




D.1.U5. kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzgce rozwojowi ADEJL
1 [zainteresowanh uczniow i popularyzacji wiedzy; K2_U2 W C PR
- - D.1.U6. podejmowac skuteczng wspotprace w procesie
Umiejgtnosci 2 |dydaktycznym z rodzicami uczniéw, pracownikami szkoty i K2_U8 wC A I?DERJ L
srodowiskiem pozaszkolnym:;
3 D.1.Ué_1. dostosowa_(,: sposob komunikacji do poziomu K2 U8 We ADEJL
rozwojowego uczniow; - PR
D.1.K2. popularyzowania wiedzy wsréd uczniow i w ADEJL
1] . K2_K1 WC
Srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym; - PR
D.1.K8. ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia ADEJL
Kompetencje | 2 [sie i korzystania z roznych zrédet wiedzy, w tym z K2_K1 W C PR
spoteczne Internetu;
D.1.K4. promowania odpowiedzialnego i krytycznego ADEJL
3 |wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz poszanowania K2_K10 wC PR
praw wtasnosci intelektualnej;

Formy weryfikacji efektow uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi
ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze sprawozdan, I-ocena z
przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-ocena pisemnej realizac;ji
projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-obserwacja aktywnosci na
zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Metody dydaktyczne:

Wyktady, konsultacje, warsztaty grupowe wspdlnie z czynnymi zawodowo nauczycielami wychowania fizycznego,
projekty.

Zajecia prowadzone takze z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:
Pisemne kolokwium zaliczeniowe, ocena dorobku z wykonywanych zadan, frekwencja na zajeciach.

Literatura podstawowa:

. Strzyzewski S.; Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej WSP Warszawa 1996

. Po$piech J.;Jakos¢ europejskiego wychowania fizycznego w $wietle badan. PWSZ Racibérz 2006

. Bielski J.; Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Oficyna Wydawnicza "Impuls”, Krakéw

. Szczepanski S.; Kluczowe zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego. Opole 2008

. Szczepanski S.; Kompetencje metodyczne nauczycieli wychowania fizycznego w Swietle badan. Oficyna
Wydawnicza Politechniki Opolskiej. Opole 2015.
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Literatura uzupetniajaca:

1. Obowigzujgce obecnie zarzadzenia MEN i wybrane artykuty z czasopism ,Wychowanie Fizyczne i Higiena
Szkolna", ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowie", ,Lider", ,Kultura Fizyczna", "Magazyn Trenera".

prof. dr hab. Iskra Janusz dr Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetlozony Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis) (pieczeé/podpis)



